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Fin mars, l’association Activi-
tés Sportives Pour Tous a or-

ganisé des « séances en fa-
mille » dans les différentes 
disciplines : taï-jitsu, ballon 
suisse et fitness. Ce fut l’occa-
sion pour les adhérents de 
faire  découvrir leur pratique 
sportive à leurs familles et 
amis. 

Les animateurs avaient pré-
paré des séances ludiques, 
auquel le public a participé 
avec enthousiasme. La 
bonne humeur étaient au 
rendez-vous et les séances se 
sont terminées par un pot de 
l’amitié. 

Nous sommes fiers de notre 
animatrice du fitness et du 

ballon suisse, Léna Melard, qui 
a tout juste 20 ans vient d’être 
qualifiée pour les champion-
nats de France de force ath-
létique.
Passionnée de musculation 
elle découvre la force athlé-
tique en 2022. Ce sport lui per-
met de se forger un mental et 
des nouveaux traits de carac-
tère. Il allie technique et per-
formance, demande de la ri-
gueur et de la patience. 
C’est  en avril dernier que 
Léna a participé à une com-
pétition universitaire et s’est 
qualifiée pour les champion-
nats de France qui se déroule-
ront à Montpellier. Nous lui 
souhaitons bonne chance !

Ces 3 petites sont l’ave-
nir du rugby féminin du 

Stade Villeneuvois ! Trois par-
mi une quarantaine de gar-
çons… mais ne vous fiez pas 
à ce chiffre, car sur le terrain, 
ce sont elles qui font la loi ! 
Sur le terrain, rien à voir avec 
les petites filles que l’on trouve 
en dehors, polies, gentilles et 
discrètes : un pied sur le ter-
rain et elles se transforment 
en rugbywomen ! Des passes, 
des plaquages, des raffuts, 
elles ne se font pas prier pour 
prendre le ballon et montrer 
aux garçons tout leur talent.

L’école de rugby est faite 
pour former nos jeunes à tra-

vers les valeurs du sport et 
surtout celles du rugby. Le 
club s’engage à accompa-
gner toutes ses licenciées au 
travers des catégories car 
“C’est génial, le rugby !” se-
lon Romy, une licenciée de la 
catégorie baby. 

Le rugby c’est un sport pour 
tout le monde filles et gar-
çons, et on vous accueille 
dès 3 ans. Venez faire un es-
sai : il sera transformé ! 

Renseignements
lmrcv.fr
stadevilleneuvoislm
stadevilleneuvoislm

Renseignements
act.sport.tous@gmail.com

actspor t ivespour tous .
jimdo.com
actsportivespourtous

Le meeting de demi-fond 
Georges Willems du VAFA 

s’est tenu ce vendredi 02 
juin au soir sur le stade Gene-
viève Lemaire de Villeneuve 
d’Ascq. Malgré des condi-
tions venteuses, 308 athlètes 
ont répondu présent sur les 
5 épreuves au programme 
pour un total de 25 courses. 
Les horaires ont été tenus et 
le meeting s’est déroulé dans 
une excellente ambiance, 
notamment grâce aux nom-
breux bénévoles et juges du 
club mobilisés ainsi qu’aux 
athlètes venus prêter main 
forte sur la piste pour liévrer 
les courses ou en dehors 
pour assurer une organisation 
fluide et efficace. Les benja-
mins-minimes ont pu se me-
surer sur 1000m tandis que les 
plus âgés se sont départagés 
sur 800m, 1500m et 3000m. Le 
meeting était également sup-
port du championnat régio-
nal de steeple et proposait les 
courses de 2000m steeple ca-
det masculin, 2000m steeple 
cadette – junior féminines 
ainsi qu’un 3000m steeple se-
nior masculin.
 
Les conditions météo n’ont 
pas empêché de nombreux 
athlètes de venir chercher 
un season best voire un re-
cord en terres villeneuvoises 
notamment dans les séries 
les plus relevées emmenées 
par des lièvres au timing im-
peccable, 18 performances 
de niveau national ont ainsi 
été réalisées. On retiendra 
en particulier le record et la 

victoire en 2’09’’91 de Fla-
vie Dambry (Entente Littoral 
Athlétisme) sur 800m chez les 
femmes devant la locale Ju-
lie Bonardi qui lance de son 
côté sa saison estivale sur la 
distance de la meilleure des 
manières en 2’13’’06, proche 
de son record établi l’an 
dernier (2’12’52). Le double 
tour de piste masculin, bien 
emmené par Hugo Houyez 
(1’45’’77 à Andujár le 26 mai 
dernier) a vu Thomas Desru-
maux s’illustrer en 1’49’’19, 
remportant la course à domi-
cile devant Clément Houcke 
(LMA) en 1’49’’80. Le 1500m 
a été remporté chez les 
femmes par Margaux Des-
vignes de l’Entente Littoral 
Athlétisme dans un SB de 
4’37’’75 tandis que chez les 
hommes c’est Gauthier Cas-
cales (US Camon) qui s’est 
imposé en 3’49’’09 après le 
beau travail d’Arthur Gervais 
en pacer de luxe (3’37’’85 à 
Montreuil mercredi dernier). 
Sur le 3000m masculin, Wil-
ly Nigaud (Entente Sambre 
Avesnois 59) s’est imposé en 
8’40’’96 alors que dans la 
course féminine, longtemps 
indécise, c’est Amelia Cuvel-
lier (Touquet Athletic Club) 
qui s’est imposée dans un 
record personnel de 9’59’’55 
devant Gwendoline Denis 
(AS Marck) en 10’12’’27.

Renseignements
acva.asso.fr
VAFA59
vafathletisme

Notre section futsal ont 
disputé les play off di-

manche 4 juin à Mericourt 
pour décerner le titre de 
Championnes régionales. 
Après avoir battu Roubaix 
Hem 10-1 en demi, les filles 
ont parfaitement géré la 
pression de la finale en domi-
nant Calais 6-1 ! 

Un immense bravo aux 
joueuses et à Julien et Quen-
tin, staff, pour cette magni-
fique victoire ! 

Renseignements 
vaff.fr
Vi l leneuvedAscqFoot-
ballFeminin

Mi-mai, deux joueurs du 
FOS tennis ont décro-

ché le titre de champion des 
hauts de France! 

- Julie Myatovic dans la ca-
tégorie  15/16 
- Alexandre Jan dans la ca-

tégorie + 40
 Bravo à eux !

Renseignements
club.fft.fr/fostennis
fostennis
fos_tennis
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COURSE D’ORIENTATION

VALMO
Championnat de France des clubs

VOLLEY BALL

ASVAM
Championnat de volley assis et tournoi

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

VARS LM
Une fin de saison brillante

TENNIS DE TABLE

FOS TENNIS DE TABLE
Une dynamique féminine

Magnifique victoire pour 
l’Ecole de Course 

d’Orientation de VALMO 
lors des premiers JO (Jeux 
d’Orientation) organisés par 
la fédération. L’équipe des 
moins de 12 ans décroche 
ainsi la 1ère place à l’issue de 5 
jeux mettant en avant les dif-
férentes qualités nécessaires 
en Orientation (course tout 
terrain, lecture de carte, mé-
moire, repérage rapide...). 
Une superbe récompense 
pour tous les jeunes et les en-
traîneurs du club qui s’inves-
tissent auprès d’eux et ont 
fait de l’Ecole de CO une des 
places reconnues nationale-
ment.

VALMO a aussi fait beaucoup 
de bruit lors de ce champion-
nat avec la 2e plus grosse dé-
légation. En effet, ce sont plus 
de 65 orienteurs villeneuvois 

qui avaient fait le déplace-
ment dans l’Ain dont les 8 re-
présentants de l’équipe Élite 
qui décroche une honorable 
14e place en Nationale 1 
malgré un remplacement de 
dernière minute. 

À noter également que la 
veille se déroulait le cham-
pionnat individuel de 
Moyenne Distance en forêt 
et qu’à cette occasion 5 val-
mistes ont décroché des mé-
dailles dont 3 chez les jeunes 
avec Jachym (2e H12), Jean 
(3e H12), Marie Anna (1ère 
D14) mais aussi celles de Misa 
(1ère D45) et Marie (3e D45).

Renseignements
valmo.net
VALMOrientation
Valmo_59

LES RÉSULATS DU
CHAMPIONNAT DE FRANCE 
NATIONAL

Le week-end du 26 au 28 
mais se sont déroulés les 

championnats de France 
ensemble nationaux à Mul-
house.
L’ensemble national 15 ans 
et moins termine 4e, réalise 
une très belle prestation artis-
tiquen en cordes-cerceaux. 
Les entraîneures, Caroline 
Deconninck et Céline Our-
douillie peuvent être très 
fières de ces jeunes gym-
nastes prometteuses.

L’équipe nationale Toutes 
Catégories finit 11e. Elle s’est 
battue pour réaliser son ma-
gnifique enchaînement et 
garder le sourire coûte que 
coûte, malgré les chutes.
L’équipe Nationale B 17 ans 
et moins se classe 3e : un en-
chaînement explosif et une 
belle joie de vivre sur le pra-
ticable.

L’équipe Division Nationale 
3, avec un niveau très élevé 
dans cette catégorie, com-
posée de Zoé Droulez (la plus 
jeune de l’équipe : 14 ans), 
Janna Ramahoui, Romane 
Leroy, Cassandre Mechin, 
Chloé Quittoud et Salomée 
Vincent, finissent cham-
pionnes de France avec un 
enchaînement rubans-bal-
lons rapide, dynamique et 
bouleversant. 

Les deux individuelles, Alba 
et Céleste, ont exécuté 
une prestation magnifique, 
permettant de capitaliser 
52 points sur le score final. 
Gaëlle Marais et Caroline De-
conninck ont su les faire pro-
gresser pour assurer une pres-
tation de très haut niveau. 

Le score total de 118 points 
leur permet de remonter en 
division nationale 2 et au 
classement vertical, d’être à 
nouveau au niveau attendu 
de la DN1.

LES RÉSULATS DU
CHAMPIONNAT DE FRANCE 
FÉDÉRAL B ET C
À BOURG EN BRESSE

L’équipe TC en Fed C est 
championne de France! Nos 
anciennes gymnastes, de-
venues pour la plupart en-
traineurs, se sont surpassées 
ce week-end en offrant une 
prestation artistique ma-
gique, une complicité hors 
normes.

Les FED B minimes se sont 
classées 11e.

Les FED TC 15 ans et moins fi-
nissent 19e, les FED B 10/11 ans 
19e et les FED TC 34e.

Renseignements
vars-lm.com
VARSLM
varslm/

Le Tennis de table, un sport 
conjugué aussi au féminin au 
FOS Villeneuve d’Ascq TT.

Nous profitons du superbe 
1/8 de finale atteint par 

une de nos joueuses, Chloé 
Moreels, lors des Champion-
nats de France benjamines 
les 19 et 20 mai derniers, pour 
vous parler du ping féminin 
au sein de notre association !

Quelques chiffres :
-  51 licenciées (20 en com-

pétition, 31 en loisirs)
-  3 équipes féminines en 

compétition par équipes.

-  3 entraîneurs spécifiques 
pour la compétition 
(jeunes comme adultes)

-  2 entraîneurs axés sur la 
pratique loisirs.

Vous l’aurez compris : que 
vous cherchiez une associa-
tion avec un encadrement 
sérieux pour votre fille (à 
partir de 6 ans) ou que vous 
cherchiez pour vous une pra-
tique loisirs, c’est au FOS Ten-
nis de Table que vous trouve-
rez votre bonheur !

Rejoignez-nous en venant à 
la salle des ESUM (Allée de la 
Frange) ou en appelant Oli-
vier, notre responsable.

Renseignements
Olivier -  07 69 40 49 57

fostt.fr
FOSTT
fos_tennis_de_table

L'ASVAM, avec sa section 
volley assis de renom, a 

une fois de plus fait honneur 
à sa réputation en se clas-
sant troisième lors du premier 
championnat officiel de la 
saison. Cette place sur le 
podium est d'autant plus sa-
tisfaisante que le niveau des 
neuf équipes engagées dans 
la compétition était extrême-
ment élevé. Les matchs ont 
été d'une intensité telle que 
le score pouvait basculer 
d'une équipe à l'autre à tout 
moment.
Après avoir remporté le 
Challenge National en 2019 
et terminé deuxième l'année 
dernière, l'ASVAM a de nou-
veau prouvé sa compétitivité 
en se hissant parmi les meil-
leures équipes de volley assis. 
Au cours des déplacements 
effectués aux quatre coins 
de la France pour les matchs 
aller-retour, l'équipe a accu-
mulé un total impressionnant 
de 13 victoires et seulement 3 
défaites cette saison.
Les joueurs et l'entraîneur 
étaient déterminés à tout 
donner pour ajouter un autre 
trophée à leur palmarès déjà 
bien fourni : c’est chose faite 
puisque l’équipe a égale-
ment remporté la Coupe de 
France les 27 et 28 mai der-
nier à Poitiers !

En outre, le club se prépare 
à accueillir son  tournoi in-
ternational de volley assis, le 
dimanche 25 juin 2023. Ce 
tournoi revêt une importance 
particulière, car il rend hom-
mage à Nicole Arsicaud, 
une figure emblématique du 
développement du volley 
assis. En tant que fervente 
militante, elle a grandement 
contribué à promouvoir ce 
sport au sein de l'ASVAM et 
dans le département.
Le tournoi sera un événe-
ment majeur avec la parti-
cipation d'équipes belges, 
néerlandaises et françaises 
déjà confirmées. D'autres 
inscriptions sont encore at-

tendues, et les organisateurs 
espèrent réunir un total de dix 
équipes. Tous les amateurs de 
sport sont invités à venir nom-
breux pour soutenir l'ASVAM, 
mais également pour dé-
couvrir ce sport inclusif, à la 
fois physique et passionnant. 
Rendez-vous le 25 juin aux 
ESUM, un lieu qui sera animé 
par la passion et l'esprit de 
compétition.

L'ASVAM souhaite profiter de 
cette occasion pour expri-
mer sa gratitude envers la 
mairie de Villeneuve d'Ascq, 
les élus et les différentes ins-
tances, notamment l'OMS, 
pour leur soutien fidèle. Leur 
appui financier et logistique 
permet au club d'assurer 
les déplacements lors du 
championnat, d'organiser 
des compétitions sur place 
et de bénéficier de deux 
entraînements par semaine. 
Leur implication indéfectible 
contribue grandement au 
succès continu de l'ASVAM 
et à la promotion du Volley 
Assis, ainsi qu'au développe-
ment de trois de ses joueurs 
sélectionnés en équipe na-
tionale de volley assis. 
Le club est déterminé à pour-
suivre son ascension et à dé-
fendre les couleurs de Ville-
neuve d'Ascq avec passion 
et détermination tout en in-
carnant les valeurs de l'esprit 
sportif, de la  diversité et de 
l'inclusion. 

Si vous souhaitez plus d’in-
formations sur les derniers 
matchs, les inscriptions 
pour l’année prochaine ou 
le beach volley, checkez 
leur page facebook ou ins-
tagram Asvam Volley ball. Le 
club innove continuellement 
pour vous offrir les outils pour 
le progrès et des bons sou-
venirs. Et vous pourrez suivre 
toute leur actualité.

Renseignements
ASVAMVolleyBall

asvam_volleyball

Chloé Moreels

NOUVEAU!

Retrouvez nos articles sur notre site
sporama.info

Prochaine parution : le 8 septembre

Ce numéro sera distribué
lors de la Foire aux Associations

le 10 septembre

Envoyez-nous votre article (+/- 150 mots)
accompagné d’une photo

avant le 23 août
à infographie@omsvdascq.fr
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Les lieux clés à Villeneuve d’Ascq

C’est au stade Décathlon Arena Pierre Mauroy que se dispu-
teront les phases finales de handball masculin et féminin ainsi 
que les matchs préliminaires de basket masculin et féminin. Es-
pérons voir les équipes de France sur le podium Olympique ! 

Une antenne du Village olympique « Olympium » accueillera 
les athlètes au Stadium Lille Métropole. Les deux résidences qui 
constituent ce village seront, à la fin des Jeux, converties en 
logements pour les étudiants, les jeunes actifs et sportifs.

Les villeneuvois qui ont fait les Jeux

À chaque parution de Spor’ama jusqu’au début des Jeux 
Olympiques, vous découvrirez des portraits : les recherches ont 
été parfois difficiles et la liste n’est pas exhaustive… mais nous 
espérons qu’ils vous apporteront de nouvelles connaissances 
sur la ville et sur la richesse du monde associatif.

Qu’ils aient participé à un ou plusieurs Jeux Olympiques ou 
qu’ils soient sélectionnés pour les Jeux de 2024, vous décou-
vrirez les portraits d’athlètes villeneuvois, ou licenciés de clubs 
villeneuvois, qui ont contribué à l’histoire des Jeux.
Nous vous ferons également le récit de ces jeunes sportifs in-
vités par le CDOS à participer aux Jeux de Londres et du dé-
placement de la délégation Villeneuvoise emmenée aux Jeux 
Paralympiques d’Athènes.

Nous n’avons bien sûr pas oublié les bénévoles qui ont donné 
de leur temps pour contribuer à l’organisation et au bon dé-
roulement des Jeux Olympiques et Paralympiques.
Mais commençons par le début : la genèse des Jeux Olym-
piques. C’est le thème de ce numéro 95. 

Bonne lecture !
René Beugin

La genèse

Les Jeux Olympiques si populaires dans le monde entier 
sont bien connus depuis l’ère moderne avec les Jeux 
d’Athènes de 1896. Mais quelle est l’origine des Jeux 
Olympiques ?

Les dieux du stade

La genèse des Jeux Olympiques se confond avec les rites re-
ligieux de la Grèce antique. Avant d’en arriver aux premières 
traces matérielles des Jeux Antiques, plusieurs écrivains grecs 
nous ont livré leur légende.
Pindare attribue la création des Jeux à Héraclès, fils de Zeus, 
en l’honneur de son père. Pausanias, lui, raconte que les cré-
tois Peonos, Epumedes, Lasios et Idas, à l’instigation de leur 
frère aîné, auraient disputé une course à pied à Olympie près 
du tombeau de Khronos, père de Zeus, et auraient ainsi créé 
les premiers Jeux.
Une autre version raconte que c’est Zeus qui aurait créé les 
Jeux en organisant une course à pied entre ses deux fils, Apol-
lon et Hermès, pour célébrer sa domination sur le monde.

Vous l’aurez compris, de nombreuses versions existent, mais 
elles relèvent plutôt du mythe.

Guerre et Pythie : un premier champion

En 884 avant J-C la Grèce est constituée de petits états in-
dépendants qui se font régulièrement la guerre. Iphitos, roi du 
petit État d’Elide où se situe Olympie, prend conseil auprès de 
la Pythie afin de savoir comment épargner à son peuple les 
guerres perpétuelles et les pillages. Elle lui conseille alors de 
rétablir les Jeux des Dieux.
Iphitos rencontre le roi de Sparte et ce dernier fait reconnaître 
Elide comme État neutre par les autres États grecs. Pour mar-
quer cette volonté de paix et remercier les dieux, Iphitos insti-
tue des Jeux Athlétiques sur le site d’Olympie qui se déroule-
ront tous les 4 ans. 

Les Jeux Olympiques antiques sont nés.

À partir de cette date, les 
États grecs respecteront une 
trêve à chaque olympiade 
et des sportifs représentant 
chaque État participeront 
aux Jeux Olympiques d’Olym-
pie.

C’est en 776 avant J-C que 
l’Histoire nous apporte une 
trace concrète de ces Jeux. 
Dans un registre des vain-
queurs tenu par un citoyen 

d’Elide, le nom du premier vainqueur connu apparaît : Ko-
roïbos. Citoyen d’Elis, il gagne en juillet la couronne officielle 
en remportant la course du « Stade » soit 192,27 m.

À cette époque, les Jeux ne comprenaient que cette épreuve, 
mais ces périodes de paix ont permis de faire de la petite ville 
d’Olympie le centre de la Grèce pour la période des Jeux (qui 

sera de plus en plus longue). 
Marchands, colporteurs, ath-
lètes, juges, public, séna-
teurs… tout ce petit monde 
converge vers Olympie et cô-
toie ses prêtes et gardiens de 
temples.

Au fur et à mesure des Olym-
piades, le nombre d’épreuves 
évolue (voir frise chronolo-
gique) ainsi que la durée des 
Jeux : elle est, en 472 avant 
J-C, de 5 jours.

Les vainqueurs des Jeux Olympiques étaient les dieux du 
stade. Si Koroïbos est le premier vaiqueur connu, nous pouvons 
aussi citer Milon de Crotone (fort parmi les forts) et Polites (qui 
gagne alors les 3 courses du Stade).
Les épreuves, initialement ouvertes aux sportifs des États grecs 
comme nous l’avons vu, accueillent alors les citoyens grecs 
des autres contrées. Puis Rome conquiert la Grèce et les ath-
lètes Romains et Méditerranéen font leur apparition.

Et les femmes dans tout ça ?

Les femmes mariées étaient exclues des Jeux Olympiques. 
Selon certains dires, ce n’était pas tant pour des raisons reli-
gieuses que pour éviter les comparaisons, les athlètes mascu-
lins courant nus ! Néanmoins, les femmes pouvaient organiser 
leurs propres épreuves à la fin de chaque Jeux Olympiques.

La disparition de l’esprit olympique

Déjà à cette époque, les paris existent et les tricheries ne 
sont pas rares. Mais avec le temps, les Jeux Olympiques, qui 
étaient au départ une période de paix pendant laquelle des 
sportifs doués remportaient des lauriers, deviennent pour les 
villes l’occasion de rivaliser en payant les sportifs à s’entraîner 
et concourir pour elles.

Le sport professionnel est né.

L’esprit Olympique se perd alors et cette décadence s’ac-
centue avec la conquête de la Grèce par le Romains. Par 
exemple, lors des Jeux de l’an 67 après J-C, l’empereur Néron 
décide de participer à la course de chars. Par crainte de re-
présailles s’il venait à perdre contre eux, tous les autres partici-
pants se retirent de la course. Malgré deux chutes, Néron, seul 
participant donc, finit par franchir la ligne d’arrivée et reçoit les 
lauriers Olympiques.
C’est aussi à partir de cette période que les vainqueurs exigent 
des récompenses en argent en plus des lauriers. Un accord 
est trouvé pour la somme de 500 drachmes, soit le prix de 500 
moutons. Mais il n’y a pas que l’esprit sportif qui évolue : les 
épreuves également. Les Jeux du cirque sont intégrés et des 
combats à mort sont organisés entre les gladiateurs et des ani-
maux sauvages.

La religion s’en mêle

En 394 après J-C, le christianisme, longtemps combattu, 
triomphe. Théodose 1er, empereur d’Orient et d’Occident, fait 
de cette religion la religion officielle. L’évêque Ambroise, son 
conseiller, le convainc que les Jeux Olympiques, de par leur 
origine et leurs légendes, sont la source principale du paga-
nisme grec. En 369 après J-C, estimant que les Jeux gênent 
l’affirmation de la religion Chrétienne et son système de gou-
vernement, Théodose 1er abolit les Jeux Olympiques à l’issue 
de la 286e Olympiade.

La mort et la renaissance d’Olympie

Le site d’Olympie subit de nombreux ravages lors d’une ba-
taille entre les Byzantins et les Goths, puis c’est l’empereur 
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Chronologie des épreuves Olympiques

Vestiges du site d’Olympie
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du stade d’Olympie
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à l’effigie de Théodose 1er
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Decathlon Arena Pierre Mauroy
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Théodose II qui en détruit les derniers vestiges. Cent ans plus 
tard, un raz-de-marée fait gonfler le fleuve voisin et submerge 
le site pour finalement l’engloutir sous les limons pour des cen-
taines d’années.
Ironie du sort, ce sera un homme d’église, le bénédictin français 
Dom Bernard (Bernard de Montfaucon) qui, en 1707, dans son 
ouvrage « Paléographie de la Grèce » évoquera son souhait 
d’entreprendre des fouilles sur le site d’Olympie. Il s’y rendra en 
1723 mais ce n’est qu’en 1824 que l’archéologue anglais Lord 
Stanhope procèdera aux véritables premières fouilles. En 1929, 
le français Abel Blouet découvre sous une épaisse couche de 
sable l’emplacement exact du temple de Zeus. Les fouilles les 
plus importantes, entre 1875 et 1891, menées par des archéo-
logues allemands sous la direction d’Ernest Curtius, mettent à 
jour presque tous les édifices du site d’Olympie.

Un retour difficile 

Avec les premières fouilles, 
de nombreux intellectuels se 
passionnent pour la Grèce 
antique. Riche marchand 
grec exilé en Roumanie, 
Evangelos Zappas rêve d’une 
« Renaissance Grecque » 
et crée un concours olym-
pique. Comme il prend en 
charge l’organisation de ce 
concours, le roi Othon de 
Grèce accepte cette initia-
tive. Mélange de foire à l’in-
novation, d’épreuves athlé-

tiques (course de vitesse, de demi-fond, de chevaux, en sac) 
et mât de cocagne, c’est le 1er octobre 1859 que s’ouvre cette 
première manifestation, sur la place principale d’Athènes. 
C’est un fiasco. En 1865, il décède sans être parvenu à ses fins 
et lègue une bonne part de sa fortune à une « Commission 
des Jeux Olympiques » afin que les Jeux Olympiques de l’esprit 
antiques soient un jour relancés.
La commission fait une deuxième tentative en 1870 mais c’est 
à nouveau un échec. Personne au monde ne s’intéresse à ce 
projet : à cette époque le sport ne passionne pas et la France 
et la Prusse sont en guerre. Les deux autres tentatives, en 1875 
et 1888, n’auront pas plus de succès. La dernière édition ne 
réunit que 32 concurrents pour 12 épreuves. C’en est fini du 
rêve d’Evangelos Zappas.

Quand le sport scolaire mène aux Jeux Olympiques

Dans le même temps, en France, Pierre de Fredi, baron de Cou-
bertin, est un jeune homme d’une vieille famille aristocratique 
qui vit à Paris avec ses parents qui le prédestinent à la prêtrise 
ou à l’armée. C’est le père Caron, l’un de ses professeurs, qui 
va déclencher sa passion pour la Grèce antique. À 12 ans, il 
découvre dans un journal un feuilleton intitulé « Scènes de la 
vie et de collège de Tom Brown » de Thomas Hugues. L’histoire 
de Tom Brown se déroule au collège de rugby, établissement 
dirigé par le Dr Thomas Arnold, professeur, théologien et histo-
rien qui a révolutionné le système scolaire anglais en donnant 
une place éminente au sport. Pierre de Coubertin s’identifie au 
personnage de Tom Brown mais le sport scolaire n’est pas en-
core d’actualité en France, malgré la tentative de Francisco 
Amoros de mettre en place une formation sportive des fran-
çais.
En 1880, Pierre de Coubertin, alors bachelier à la recherche 
d’une cause dans laquelle s’engager, lit les « Notes sur l’Angle-
terre » d’Hippolyte Taine. Les propos élogieux du philosophe 
sur le sport scolaire anglais lui donnent alors un but : dévelop-
per le sport. Pierre de Coubertin part alors en Angleterre pour 
comprendre ce phénomène, puis en 1886, à 23 ans, il écrit 
plusieurs articles sur l’enseignement anglais et propose la ré-
forme à l’enseignement français. En 1888 il devient secrétaire 

général d’un « Comité pour 
la préparation des exercices 
physiques dans l’éducation » 
puis il est reçu par le président 
Sadi Carnot : l’idée fait son 
chemin. En 1890, l’éducation 
physique et sportive est inté-
grée dans les programmes 
de l’éducation nationales.

Mais le rêve de Pierre de 
Coubertin, c’est de relancer 
les Jeux Olympiques.
En 1892, il tente un premier 
essai. Seules trois nations sont 

intéressées : la Jamaïque, la Suède et la Nouvelle Zélande. 
Les autres pays ne sont pas hostiles au projet mais ne sont pas 
convaincus. Le 23 juin 1894, il rassemble un grand congrès à la 
Sorbonne. 2000 personnes, dont des ministres et des représen-
tants des 12 nations, y participent. Fin tacticien, il propose le 
thème de l’amateurisme mais avec l’objectif de relancer son 
projet de Jeux Olympiques. Il met tout en scène et en introduc-
tion, il fait chanter par des chœurs l’hymne d’Apollon (retrouvé 
à Delphes en 1893) : l’assemblée est conquise ! Pierre de Cou-
bertin parachève son projet en faisant voter à l’unanimité la 
renaissance des Jeux Olympiques.

Un Comité International Olym-
pique est alors formé avec à sa 
tête le grec Demetrios Vikelas. 
La devise « Plus vite, plus fort, 
plus haut » (« Citius, Altius, For-
tus » créée par le père Didon, 
lui aussi engagé dans le sport, 
pour les écharpes de l’associa-
tion sportive dont il est l’anima-
teur) devient celle du CIO. Les 
deux premiers pays hôtes sont 
nommés : la Grèce en 1896 et 

la France en 1900. Le baron Pierre de Coubertin se consacre-
ra au mouvement Olympique jusqu’en 1925. Il sera président 
du CIO pendant 29 ans et décèdera en 1937. Son corps sera 
enterré à Lausanne et son cœur sera conservé dans une stèle 
à Olympie.

En plus de tout ce qu’il a accompli pour le sport, nous retien-
drons aussi la fameuse phrase : « L’important, c’est de par-
ticiper » qui lui a été inspirée par le sermon de l’évêque de 
Pennsylvanie lors des Jeux de 1908 à Londres.

Malgré les embûches les Jeux Olympiques de l’ère moderne 
sont lancés. Les premières Olympiades seront difficiles, mais 
doucement, les Jeux Olympiques deviendront des rencontres 
internationales incontournables et médiatisées.
Les Jeux Olympiques d’été, d’hiver ou Jeux paralympiques, ce 
sont les athlètes, les juges arbitres, les entraineurs mais ce sont 
aussi des volontaires bénévoles, de nombreux bénévoles… Ce 
mouvement est apparu avec les Jeux Olympiques de Londres 
en 1948. Et depuis les bénévoles font partie intégrante de 
l’Olympisme.

Sources : Wikipédia - La fabuleuse histoire des Jeux Olympiques par 
Guy Lagorce et Robert Pariente aux Editions O.D.I.L - Histoire des Jeux 
Olympiques par Chris Oxlade et David Ballheimer aux Editions Galli-
mard Jeunesse - Encyclopédie mondiale du sport : les Jeux Olym-
piques de A à Z, aux éditions de Vaillant.

Les étapes qui font date 
1908  Premier défilé des athlètes par Nation 

aux Jeux de Londres

1920  Premier serment des athlète à l’ouverture 
des jeux à Anvers 

1924  Premiers Jeux Olympiques d’hiver à Chamonix 
en France

1924  Premier village Olympique lors des Jeux d’été à 
Paris. Il se situe à Colombes

1928  À Amsterdam, les féminines ont leur propres 
épreuves d’athlétisme 
La première flamme Olypique est allumée

1960  Première retransmission en direct à la télévision 
à Rome 

1960  Premiers Jeux Paralympiques, organisés à l’issue 
des Jeux Olympiques, à Rome 

1972  Premier serment des Officiels 
aux Jeux de Munich

1976  Premiers Jeux Paralympiques d’hiver en Suède
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Quelques chiffres

Au programme
des Jeux Olympiques

32
sports 

329
épreuves

10 000
athlètes 

206
délégations

des Jeux Paralympiques

22
parasports 

549
épreuves

4 500
athlètes paralympiques 

182
délégations

Au total

45 000
bénévoles

35 000
pour les Jeux Olympiques

15 000
pour les Jeux Paralympiques

participeront à la réussite de ces deux manifestations.

Discobole de Myron

Lutteurs au combat

Evangelos Zappas

Pierre de Coubertin

Demetrios Vikelas

Stade d’Athènes pours les Jeux de 1896
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LES CLUBS SPORTIFS VILLENEUVOIS À VOS AGENDAS !

Portes ouvertes
Samedi 23 septembre 2023

De 9h à 13h

Vous avez des questions
sur le fonctionnement de l'OMS ?
les aides matérielles et financières
le dossier Critères
les aides à la cotisation…

Toute l'équipe
aura le plaisir

de vous accueillir 
autour d'un café

et de petites
viennoiseries !

Vous souhaitez tout simplement 
échanger avec nous ? 

Rencontrer d'autres bénévoles ?

FOIRE AUX ASSOCIATIONS
DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 2023DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 2023

AU PALACIUM
Cette annéeCette année

 la Foire aux Associations la Foire aux Associations
a 40 ans !a 40 ans !

Outre les cours de tennis de loisirs ou de compétition, La Ra-
quette propose du Tennis santé, du Tennis adapté , du Tennis 
dans les quartiers et du Paratennis.

Le tennis santé
Le club est labellisé Tennis 
Santé par la FFT. Les cours sont 
adaptés afin de proposer un 
accompagnement profes-
sionnel à la pratique physique 
autour des problématiques 
liées au vieillissement, à la 
sédentarité, à l’obésité, au 
diabète, aux maladies car-
dio-vasculaire, au cancer du 
sein, etc… Les objectifs de 
ces cours sont d’améliorer 
l’équilibre, l’endurance, la 
coordination et la souplesse, 
de créer un rendez-vous 
convivial, régulier basé sur les 
bienfaits de la dynamique de 
groupe.

Le paratennis
La section a été créée en 
2017 avec l’arrivée au club 
de 2 joueurs en fauteuil. De-
puis cette section n’a ces-
sé de croitre et compte 
aujourd’hui 7 pratiquants 
adultes et 1 jeune. 
Les cours adultes sont dis-
pensés le jeudi soir et le cours 
jeune le mercredi. Nos prati-
quants font de la compétition 
individuelle, avec notam-
ment Inès Ouazene, salariée 
du club et 12e joueuse fran-
çaise. Notre jeune, Paul Ry-
ckebusch âgé de 10 ans est 
repéré et suivi par la Ligue 
des Hauts de France de la FFT.

La formation 
Le club démarre la formation 
dès 3 ans avec le baby et 
mini tennis et accompagne 
le projet de chaque enfant 
en fonction de son ambition 
et de ses envies. Le club pro-
pose plus de 7 700 heures de 
formation en cours collectifs 
aux jeunes et aux adultes. 

De nombreux jeunes compé-
titeurs sont formés au club ou 
ont choisi de rejoindre notre 
club pour la qualité de sa for-
mation et font des belles per-
formances en individuelles ou 
par équipe : 

- Gaspard Compagnon : 
champion des Hauts de 
France en 10 ans 
- Martin Riu : champion des 
Hauts de France en 13/ 14 
ans
- Eliot Lestir : Vice champion 
des Hauts de France en 
13/14 ans 

- Loan Lestir : Champion 
des Hauts de France en 17/ 
18 ans 
- Axel Belot : Champion du 
Nord en 15/16 ans
- Paul Ackou : Vice cham-
pion du Nord en 11/12 ans
- Clara Fugolo : Vice cham-
pionne du Nord en 15/16 
ans

Nos trois champions Gaspard, 
Martin et Loan représenteront 
la Raquette aux champion-
nats de France ! 

En équipe notre club est au 
plus haut niveau avec une 
équipe masculine en DQCF 
(Division Qualificative aux 
Championnats de France) 
et deux équipes femmes pré-
sentes en championnat de 
France en pro A, donc parmi 
l’élite du tennis féminin et  en 
N3 cette année.

Un club avant gardiste
La Raquette modernisera son 
école de tennis dès la rentrée 
2023 avec la mise en place 
de la Nouvelle école de ten-
nis, prônée par a FFT, dans 
l’objectif de renforcer l’effica-
cité de l’enseignement, d’ac-
célérer la maîtrise et l’amour 
du tennis chez les plus jeunes; 
avec le soutien de la Ligue de 
tennis des Hauts de France  
pour une école de tennis plus 
vivante, plus colorée au ser-
vice du plaisir du jeu. 
De plus, le club à l’ambition 
de se lancer dans un projet 
de développement ambi-
tieux qui a reçu un premier 
accueil très favorable. Ce 
projet permettra d’engager 
notre association vers une 
nouvelle activité : le padel, 
grâce à la construction de 6 
courts extérieurs. 

Les inscriptions pour la nou-
velle saison débuteront lors 
de la deuxième quinzaine de 
juin ! 

Renseignement
03 20 47 09 63

laraquette.fr
LRVAMEL
laraquettevdamel

Tennis

LA RAQUETTE
Des objectifs, des champions, des projets

TRIATHLON

VA TRIATHLON
Résonner au niveau national

Cyclo et VTT

VCVA
Rhabillé-e-s pour l’été !

Exploit de notre équipe N3, promue en N2 à l’issue de cette saison !

L’écho du Villeneuve-d’Ascq triathlon commence à résonner 
au niveau national chez les adultes, chez nos jeunes ou avec 
notre paratriathlete qui s’illustre même sur le plan internatio-
nal avec une magnifique 3e place à Madrid au Championnat 
d’Europe !

De belles performances 
certes mais surtout, ce 

qu’il en ressort, c’est un plai-
sir de ce sport. Qui aurait cru 
que s’astreindre à s’entraîner 
à nager, rouler et courir se-
rait autant un plaisir ? Oui, au 
Villeneuve d’AscqTriathlon ce 
qui prime c’est le plaisir. Et ce 
ne sont pas nos jeunes triath-
letes qui diront le contraire.
Avec plus de 6 entraînements 
possibles par semaine, le 
choix est ouvert à nos jeunes 
pousses soit de se dépenser 
un peu, soit de se dépenser 
beaucoup, mais surtout, de 
prendre plaisir !

De beaux résultats sont à no-
ter, après un championnat 
de France de duathlon où 5 
jeunes ont représenté avec 
brio la ville.
Le club a, le premier week-
end de juin, qualifié 11 jeunes 
en se classant 2e club de la 
région ! Mais au-delà de la 
quantité, le VATri ressort des 
France avec un podium in-
dividuel (Eliot Delecroix 2e), 

une 2e place par équipe chez 
les minimes garçons, une 4e 
place par équipe chez les 
cadets garçons et de très 
beaux résultats individuels ! 
Nous sommes fiers de nos 
petits, bravo ! Et vivement les 
aquathlons !

Les échéances pour nos 
équipes élites arrivent avec 
les demi finales de triath-
lon et de duathlon chez les 
hommes et chez les femmes 
courant juin pour des finales 
en septembre !

Que de belles perspectives 
pour l’avenir !
Et si votre jeune ou vous ve-
niez prendre plaisir avec nous 
? On a hâte de le ou de vous 
rencontrer en tout cas !

Renseignements
villeneuvedascqtriathlon@
gmail.com

vatriathlon.com
villeneuvedascqtriathlon
villeneuvedascqtriathlon

La nouvelle section fémi-
nines du club,  "Les dé-

raillées d’Ascq" a reçu ses 
nouveaux casques en par-
tenariat avec Giant V2 et 
Purple Development.

Mi-mai, les adhérent-e-s ont 
également reçu les nouvelles 
tenues du VCVA

Renseignements
cyclosdascq.fr
cyclosdascq
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