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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
VARS L

e MINV a tissé de magni-

figues et vertueuses colla-
borations, avec notamment
I'association  “Mon Bonnet
Rose" & qui les bénéfices du
Club House ont été reversés
dans le cadre d'Octobre
Rose. Mais également une
campagne de collecte de
vétements transmis & I'asso-
ciation d'aide a la réinser-
tion “La Cravate Solidaire” et
don de plus de 200 paires de
chaussures de sport d la Re-
cyclerie solidaire “ReSport”.
C’est aussi plus de 1 000 L de
déchets ramassés au Lac du
Héron dans le cadre du World
Clean Up Day.

Sur le plan des exploits spor-
tifs, & noter que 3 athlétes
sont venus & bout d'une
des plus mythique et difficile
course au monde, “La Dia-

gonale des Fous” et ses 165
km et 10 000m de dénivelé
positif sur I'le de la Réunion !
Bravo & Jean Baptiste Lalart
qui rentre dans le TOP 100
a la 62¢ place en 32h41min
d'efforts continus ! Suivent
Frédéric Derache en 40h26
et Philippe Brabant en 43h25
et se paie méme le luxe de
faire un prestigieux podium
dans sa catégorie d'age (3¢
Master 5).

Le MTNV, c'est tous les week-
ends des dizaines d'exploits
en France et en Belgique tout
en gardant le réflexe d'enga-
ger le sport dans ses respon-
sabilités  environnementales
et sociétales.

Renseignements
Omtnvclub.fr/
©groups/558438582870717

(QURSE A PIED

MTNV ET VAFA
Eliden

e MINV et le Villeneuve

d'Ascq Frefin  Athlétisme
étaient associés pour propo-
ser la 4¢ édition de I'Ekiden
France Environnement Ville-
neuve d'Ascq au coeur du
Stadium !

Fdition de tous les records
avec plus de 400 équipes ins-
crites soit 2 400 athlétes, qui
en fait I'un des plus grands et
populaires Ekiden de France !
Entre ami-e-s, collegues, en
famille... toutes les équipes
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se sont lancées avec succes
dans I'accomplissement de
la distance mythigque du ma-
rathon en relais.

Merci & l'indispensable Lé-
gion de bénévoles présents
pour permettre le succés de
cette grande féte du sport
qui fédére |

A I'année prochaine!

C’est une saison importante qui s'ouvre cette année encore

pour le VARS LM !
out d'abord parce que
le club a commencé sa
reconquéte du plus haut ni-
veau en voyant son équipe
de division nationale, remon-
ter en nationale 2 cette an-
née finissant championnes
de France DN3, grlce aux
trés beaux résultats obtenus
la saison derniére.
La premiére compétition de
la saison, compétition dépar-
tementale individuelle, s'est
tenue le 15 octobre ¢ Lille. Des
résultats prometteurs avant la
prochaine compétition inter-
départementale des 11 et 12
novembre & Tourcoing !

Saison importante  égale-
ment car le club Villeneuvois
a I'honneur d'organiser le
Championnat de France In-
dividuel Nationale A et B de
Gymnastique Rythmique au
Palacium du 26 au 28 janvier

cumagﬂﬂ&r
DE . Mg

2024. Pres de 350 gymnastes
sont attendus durant ces trois
jours ou le public pourra dé-
couvrir les meilleures presta-
tions venus de toute la France.
Flégance, technicité, endu-
rance et souplesse sont les
maitres de cette discipline
olympique.

Une occasion unique pour
les habitants de Villeneuve
d'Ascq et de la région de
venir découvrir le plus haut ni-
veau de pratique de GR!

Rendez-vous au Palacium &
partir du 26 janvier, 13h30.
Entrée : A partir de 15€

Renseignements
©varsim.fr
@VARSLM
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EQUTATION

LES CAVALIERS
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TENNIS

LA RAQUETTE
Lo ddh do lo PRO A

la suite de sa sélection

pour les champion-
nats d'Europe de dressage
des Masters Ibériques qui se
sont tenus & Paris du 25 au
29 octobre, Aurore Allart @
réussi  atteindre le top 10
en se classant 7¢ en indivi-
duel et vice-championne
par équipe. Un défi pour Au-
rore qui donne des cours en
paralléle du dressage et qui
a di, lors de ce concours,

se mesurer a des cavaliers
et cavaliéres qui peuvent
se consacrer entierement &
cette activité.

C'est une grande fierté pour
elle d'avoir atteint ces objec-
tifs et d'avoir mis & I'honneur
son club et la ville.

Renseignements

Oponeyclubvileneuve-
dascqg.e-monsite.com/

Onpcvileneuvedascq

(QURSE D'ORIENTATION

VALMO

VALM

920923 : we année mimowble !

Décidémem, l'année 2023
restera dans les annales
pour VALMO qui lors du der-
nier grand RDV national du
cbté de La Palmyre (17) @
vu 8 de ses représentants
décrocher une médaille lors
du championnat de France
de Sprint ou de Nuit. Mais le
temps fort du weekend f0t
sans nul doute la victoire di-
manche du relais Jeunes U12
qui remporte haut la main le

DECEMBRE 2023 - N°96

1¢" fitre du club dans cette
catégorie avec nos 3 orien-
teurs en herbe (Jachym, Jo-
nas et Jean).

Vous pouvez retrouvez les ré-
sultats complets sur le site du
club.

Renseignements
Ovalmo.net

© VALMOrientation
®valmo_59

C'est parti pour la saison 2 des Déraillées d’'Ascq, premiére
section cyclotouriste féminine au Nord de Paris !

ne aventure qui a com-

mencé en juin 2022 avec
une dizaine de féminines,
une année 2023 avec 38 li-
cenciées et une saison 2 qui
commence avec une Cin-
quantaine de filles réparties
en deux groupes de niveau.
Carton plein pour 2023 : un
peloton de 30 filles sur Lille
Hardelot qui n'est pas passé
inapercu, une présence trés
remarquée lors des brevets
régionaux autour de Lille.

Débutantes ou expérimen-
tées, elles composent la sec-
tion féminine du Vélo Club de
Villeneuve d'Ascq avec pour
objectif en 2024 de relever le
défi de Lille Hardelot et pour
certaines Lille Bray Dunes al-
ler-retour !

Encadrées par deux coach
Philippe et Denis, elles évo-
luent par étape et trouvent
trés rapidement leur place

au sein du groupe.

La plupart d'entre-elles dé-
couvrent ce sport. Conseil-
lées et accompagnées dans
I'achat d'un vélo neuf ou
occasion et aprés un bon
réglage a leur taile, elles se
lancent dans cette aven-
ture |

Deux séances suffisent pour
qu'elles integrent les regles
de sécurité en groupe, com-
prennent les effets béné-
figues d'une “aspirafion’’ et
la gestuelle pour identifier les
obstacles de la route.

Le vélo au féminin une réalité
a Villeneuve d'Ascq, lets go
les Déraillées !

Renseignements
cyclodascg@gmail.com
Ocyclosdascq.fr
©cyclosdascq

LUTTE

VA LUTTE

De nouselles médadlles poun Sephora v

ephora

remporte  le

bronze individuel et lor
par équipes aux jeux mon-
diaux 2023 de sambo senior
50 kg (dliscipline associée & la
fédération francaise de lutte)
& Riyadh.

Notre athlete villeneuvoise
a battu son adversaire Ouz-
bek au terme d'un parcours
parfait et elle est la premiére
francaise a gagner deux mé-
dailles dans cette compé-
tition pour la discipline. Une

performance qui lui a permis
d'étre sélectionnée pour les
Championnats du monde de
sambo en Arménie.

L'objectif de Sephora : rame-
ner le titre mondial & la mai-
son.

Renseignements
@ vileneuvedascq.lutte

FERERATION RRARCAINE OF TERMAE

CHAMPIONNATS

DE FRANCE e

Pour la troisieme année consécutive, la Raquette de Ville-
neuve d'Ascq reléve le défi de la PROA

VEC une présence régu-

liere au plus haut niveau
du tennis féminin par équipe,
le tennis club de la Raquette
de Villeneuve d'Ascq a tenté
cette année encore de bril-
ler dans les deux catégories
du Championnat de France
avec ses deux équipes
femmes.

L'évenement majeur de la
rentrée sportive du club est
la participation du club aux
Championnats de France
par équipe femmes de
PROA. Le club, présent pour
la troisiéme année consécu-
tive & ce niveau de la com-
pétition qui rassemble les dix
plus grandes équipes fémi-
nines nationales, a défendu
une fois encore les couleurs
de Villeneuve d'Ascq et de
la Métropole.

Le club affichait une équipe
solide, constituée de
joueuses habituées & cette
compétition, avec pour am-
bition de finir dans les places
d'honneur de la poule B.
Le challenge a été particu-
liecrement difficile & relever
cette année car cette poule
comptait les deux équipes
emblématiques de la région
Parisienne : le TC Paris et le
TC Boulogne-Billancourt qui
rassemblent & eux deux une
grande partie des meilleures
joueuses frangaises : Diane
Parry, Chloé Paquet ou en-
core Fiona Ferro.

La Raquette a débuté le
championnat le 12 no-
vembre a Boulogne-Billan-
court, puis a affronté le CSM
Eaubonne le 19 novembre.

Les “ballos” en action

Pour les deux rencontres a
domicile, le club avait donné
rendez-vous & tous les amou-
reux du tennis le 22 novembre
au stade Jean Jacques pour
les matchs qui opposaient
ses joueuses d celles de la TE
Yonnaise. La phase de poules
s'est terminée en apothéose
le 26 novembre par la ren-
contre choc avec le TC Paris.
L'occasion pour les Nordistes
d'assister & des échanges au
plus haut niveau.

L'équipe de la Raquette était
composée d'Anna Bondar
(Né), Lena Papadakis (N22),
Andrea Lazaro Garcia (N26),
Tatiana Pieri (N26), Lara Sal-
den (N37), Julie Belgraver
(N54), Julie Gervais (T40),
Aleksandra Krunic (T40), Emily
Webley Smith (-15), Kimberley
Zimmermann (-15) , Angé-
lique Van Der Meet (-15).

Une seconde équipe femmes
en Championnat de France !

Une année seulement apres
son accession en N3, I'équipe
2 femmes de la Raquette se
rapproche du Haut niveau et
accéde ¢ la N2 en fin de sai-
son 2023. Constituée unique-
ment de joueuses formées et
entrainées au club, I'équipe 2
a remporté largement toutes
ses confronfations pendant
la saison 2023. Elle rejoint pro-
gressivement I'équipe phare
de notre club, en PROA.

Renseignements
Olaraquette.fr
©OLRVAMEL
@laroquettevdamel/

Apreés Roland Garros 2023, o quatre représentants du club ont
officié en tant que ramasseurs de balles ou arbitre de ligne,
la Raquette de Villeneuve d’Ascq a encore une fois été bien
représentée lors d'un des événements majeurs du tennis mon-

dial : le Rolex Paris Masters.

a qualité de notre école

de ramasseurs de balles
est reconnue au niveau no-
tional, avec chaque année
deux 4 ftrois représentants
sélectionnés pour devenir
“ballos” & Roland Garros,
puis au Rolex Paris Master.
Un aboutissement dans la
vie de ces jeunes passionnés
qui s'investissent tout au long
des événements sportifs du
club (CNGT Newmat, PROA)
en tant que ramasseurs, mais
également sportifs accomplis
dans nofre Centre d'Enfrai-

nement.
Cette année, trois jeunes ra-
masseurs de balles auront
I'occasion de croiser les plus
grands sur les courts : Prosper
Decaestecker qui a partici-
pé pour la deuxieme fois au
Rolex Paris Master, Albert Des-
rousseaux et Siméon Duriez
qui ont fait leur grand début
sur la terre Parisienne lors de
I'édition 2023 du tournoi de
Roland Garros et ont pour-
suivi leur expérience pour la
premiére fois au Rolex Paris
Master.

SPOR’AMA




142 récompensés

28 clubs sportifs
18 bénévoles
23 sportifs individuels
10 entraineurs

13 équipes
(soit 89 sportifs)
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La soirée des Récompenses du Sport a eu lieu le vendredi 8 décembre au Palacium.

Cette soirée, organisée par
I'OMS en partenariat avec
la ville, a permis de mettre a
I'nonneur les bénévoles et les
entraineurs pour leur engage-
ment et les sportifs qui ont brillé
lors de la saison 2022/2023.
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VARS LM

Patrick LEMAIRE

Les récompenses (bénévoles
et entraineurs . un sac de
voyage, sportifs : un drap de
bain, prix de I'esprit sporfif :
carte cadeau de 50€ et 2
places de cinéma et prix de
I'action : carte cadeau de
150€) ont été remises par le

Bruno VANAERDE

Sébastien FRAPPART

Yassine OUTTALEB

Kévin SENOTIER

Frédéric DE SADELEER

Maire Gérard Caudron, I'ad-
joint au sport Farid Oukdid,
le président de I'OMS Jean-
Claude Ducrocq et les parte-
naires de I'OMS.

Pierre-Antoine Baoele et les
ambassadeurs?

Un tirage au sort a été égale-
ment organisé lors de la soi-
ree.

LARAQUETTE

LARAQUETTE
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LES CAVALIERS

LES CAVALIERS
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héo s'implique avec en-
gagement durant toute
la saison au sein de I'asso-
ciation. Il ne rechigne ni au

J‘:ﬁ.

VALUTTE

PRIX DE L'ACTION
VAFF

epuis la saison 2022/23,

le VAFF est en partena-
riat ESMS/CLUB avec I'IlME
Facilited de Roubaix pour
développer la pratique
sportive chez des enfants et
jeunes adultes présentant
des troubles du spectre au-
tistique.

LES VIKINGS

VA TRIATHLON . \
Le club accueille une fois

par mois 262 autistes répartis
en deux groupes le mardi et
vendredi. Les séances sont
adaptées en fonction des
besoins de chacun. L'en-
cadrement est assuré par
les bénévoles du club sous
I'expertise des éducateurs
de I'IME. La socialisation et
I'inclusion par le biais de la

A E-_;r '--.|}

=

LES CAVALIERS

”

nettoyage des écuries, ni &
I'cide et au soutien qu'il ap-
porte aux plus jeunes.

Trés impliqué dans le staff
d'organisation, il a participé
efficacement au montage
du camp des champion-
nats. Son intervention pleine
de sang-froid lors d'un grave
malaise d'un membre du
club a permis 'intervention
rapide des pompiers et sa
gestion du stress ambiant a
été remarquable.

"~
? oG = PRIX DE L'ESPRIT SPORTIF

e 3 . Théo COULON - 17 ans - Les Cavaliers
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TAEKWONDO CLUB ™ VA TRIATHLON "~ VALUTTE

valorisation, du plaisir et la
notion d'effort & donner aux
jeunes sont les objectifs pro-
posés par I'lME. Pour nos bé-
névoles, nous recherchons
une sensibilisation aux TSA
sur le terrain mais aussi une
approche plus théoriques
dispensée en structure.

Godters, barbecues, jour-
nées SOP, un ftransfert de
deux jours au CNF de Claire-
fontaine contribuent aux
intéractions sociales. Des
réunions d'évaluation sont
programmées au sein de
Facilited. Un partenariat de-
venu pérenne.

LARAQUETTE AS RIMBAUD

r
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JEUX OLYMPIQUES D' AMSTERDAM (1928),
DE LOS ANGELES (1932) DE BERLIN (193¢)

Né le 16 janvier 1905 a Ville-
neuve d'Ascq (rve d’Hem a
Flers Breucq). Il y habitait en-
core en 1921. Il est parti peu
aprés a Roubaix.
Marié le 18 aodt 1928 a Ville-
neuve d'Ascq avec Clémen-
tine Courbet (née le 26 juillet
1910 rue La Bruyere a Flers
Breucq).
Décédé le 30 juin 1981 a Rou-
baix.
\

sa naissance Marcel Du-

moulin est un beau bébé.
Il pése plus de 6 kg. Malheu-
reusement sa mere décede
lors de son accouchement.
Son pére, Adolphe, était ré-
puté pour ses qualités de
musicien et sa force hercu-
léenne. Adolphe Dumoulin
participait d'ailleurs avant la
premiére guerre mondiale
aux concours des garcons
brasseurs qui consistaient &

i m pwy e My e, S S
[resssin pud, b peeivg myi g deed, sBromly i
LR S b e

porter des fOts de biére sur
une certaine distance. Ado-
lohe a porté une rondelle de
biere de 230 kg sur un par-
cours de 200 metres.

Marcel Dumoulin est un en-
fant turbulent qui se bagarre
beaucoup. Trés jeune, il est
envoyé en pension & Orroir
(Belgique). Il devient trés vite
un chef de bande qui gagne
toujours a la “petite guerre”.
Pendant les vacances sco-
laires, il revient & Flers et passe

led le jowng Marcel, fier de ses oualre ans, prombns

&N faulou »
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dans lg bois d"Orroir, (hédire ds wes
fulers.....

cxploits

son temps sur les terrains du
golf du Sart comme caddie.
Adolescent, il pratique la
gymnastique & “La Patriote”
de Croix. Un de ses entrai-
neurs n'est autre que Gus-
tave Sandras. Aprées quelques
saisons de pratique, il arréte
ce sport a l'occasion d'un
dernier concours avec ‘“La
Patriote” & Marseille.

A 16 ans il a pris du poids et
se dirige alors en cachette
vers la boxe. Il est talentueux
et ses 3 premiers matchs sont
gagnés par knock-out au 2¢
round. Mais son pére ne veut
pas que son fils pratique ce
sport qu'il juge trop dange-
reux. Marcel se dirige alors
vers I'haltérophilie.

Sa force naturelle et des
années de  gymnastique
I'cident & progresser trés vite
dans ce sport. Il est dans la
catégorie mi-lourd (80 kg). Il
remporte son premier fitre de
champion du Nord en 1924
& I'dge de 19 ans avec : 90
kg au développé, 100 kg &
I'arraché et 120 kg & I'épau-
l6-jeté. A cette époque il joue
encore tous les dimanches
au football avec le club de
Flers Breucq (peut-étre I'ldéall
Club du Sart ou une section
de [I'Amicale). Mais c’'est
I'haltérophilie qui I'attire et il
arréte le football. A 20 ans, il
part au & Joinville puis & Arras.
II' montre ses grandes quali-
tés au concours de I'athlete
complet du corps d'armée.
En mai 1926, c'est "la quille”.
Il rentre dans son club de
Roubaix et bat plusieurs fois
le record du Nord. Il devient
pour la premiére fois cham-
pion de France et réve d'étre
sélectionné pour les Jeux
olympiques d'Amsterdam de
1928.

IIl'y avait encore du travail
mais tout se présente bien
pour lui. Lors d'une rencontre
Nord/Paris, Marcel Dumoulin
accomplit son premier ex-
ploit sportif. Il fait partie de
I'équipe du Nord de poids et
haltéres avec Léon Vande-
putte, et alors que I'équipe
du Nord est en passe de se
faire battre par Paris, Marcel
monte sur le plateau. A son
troisieme essai il souléve 140
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kg et bat d nouveau le record
du Nord et donne la victoire &
la sélection nordiste.

En 1927, Marcel Dumoulin dé-
croche sa premiére sélection
en équipe de France contre
I'Alemagne.  Malheureuse-
ment il ne peut lutter contre
un certain Strasberger qui
pése plus de 30 kg de plus
que lui. Cet athléte allemand
sera longfemps “la béte
noire” de Marcel. En 1928, il
est & nouveau champion du
Nord et & nouveau champion
de France. Ce fitre Iui ouvre
la voie vers les Jeux olym-
piques d'Amsterdam. Ces
Jeux se déroulent du 28 juillet
au 12 ao0t 1928. La cérémo-
nie d'ouverture a lieu dans
le stade Olympique devant
40 000 spectateurs. C'est la
premiéere fois que la flamme
Olympique est allumée pour
la durée des Jeux. 2883 ath-
létes pour 46 Nations parti-
ciperont aux 109 épreuves
dans 14 sports différents. La
premiére participation fémi-
nine constitue une avancée
importante lors de ces jeux.
Elles seront 277 & concourir.
Pour sa premiere expérience
Olympique, Marcel Dumoulin
termine 10¢ et réalise un total
de 327,500 kg (92,5 kg en dé-
veloppé, 100 kg & I'arraché
et 135 kg a I'épaulé-jeté).

A son refour des Jeux, Marcel
se marie a Flers le 18 ao0t 1928
avec Clémentine Corbet.

La vie sportive reprend son
cours habituel. Marcel Du-
moulin rencontre en 1929
I'falien Tomani qui a été
champion Olympique aux
Jeux de Paris de 1924. La ren-
contre se réalise en 5 mouve-
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ments (on gjoute aux mouve-
ments habituels, I'arraché du
bras droit et I'arraché du bras
gauche). L'ltalien est grand
favori. Pourtant Marcel rem-
porte cette rencontre avec
un fotal des 5 mouvements
de 535 kg contre 495 kg pour
I'ltalien. En 1929 ont eu lieu
plusieurs rencontres interna-
tionales confre la Belgique,
Les Pays-Bas, I'Autriche, I'lta-
lie avec autant de victoires.
Seule I'Allemagne résiste &
I'équipe de France avec son
leader, Strasberger. Les an-
nées 1930 et 1931 voient les
mémes rencontres internatio-

a d0 étre momentanément

suspendu.
Pour I'cider & se rendre en
Amérique avec I'équipe

de France, la vile de Rou-
baix lui octroie un subside
de l'ordre de 1 000 francs
de I'époque. Le voyage
se fait en bateau sur le “La
Fayette”. Pendant le voyage
Marcel réalise chagque soir
des barres humaines. A I'ar-
rivée & New York, cing jours
de trains avec étapes sont
nécessaires pour rallier Los
Angeles. A chaque étape, les
Américains mettent des ins-
tallations & la disposition des
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nales avec les mémes jeux.

En 1932 Marcel Dumoulin
est chauffeur de camion et
malgré ses 10h & 14h de tro-
vail au quotidien, il s’entraine
avec sa barre aux moments
de pause dans son camion. I
souléve ainsi 4 & 5 tonnes par
jour. Il obtient une deuxieme
sélection Olympique pour les
Jeux de 1932 & Los Angeles
lors d'un tournoi & Paris en
réalisant ses performances
habituelles. Des tournois de
préparation auront lieu a
travers la France. Lors d'une
démonstratoin & Troyes, les
haltérophiles sont & I'étage
d'une salle des fétes. Marcel
souléve sa barre mais la laisse
retomber un peu fortement.
Le plafond de la salle de
mariage du rez-de-chaussée
s'est décroché et le mariage

Francais pour assurer les en-
frainements et organisent des
visites (a la Maison Blanche,
I'’Ambassade de France, les
studios d'Hollywood...) A Los
Angeles, le camp des Fran-
cais est installé sur une col-
line & 15 km d'Hollywood.
Les athlétes sont regroupés
dans un vilage olympique.
Les derniers jours de prépara-
tion se passent bien dans une
salle de sport “le Celtic”. Il fait
trés chaud. Marcel Dumou-
lin souffre d'un gros coup de
chaleur et de forts coups de
soleil sur les épaules. Malgré
ca il participe avec beau-
coup d'émotion au défilé
d'ouverture devant 100 000
spectateurs.

Comme il le dit : “Les impres-
sions ressenties en de pa-
reils moments sont tellement
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par Marcsl Damamlin

complexes que je ne frouve
qu'un mot pour les résumer :
EMOTION”. Le défilé est sui-
vi d'un lécher de 50 000 pi-
geons. Enfin la lamme Olym-
pique s'allume pour la durée
des Jeux qui commencent le
30juillet et vont se terminer le
14 ao0t 1932. 1300 athlétes
représentant 37 pays partici-
peront aux épreuves. C'est d
I'occasion de ces Jeux que
le podium pour les récom-
penses sera installé pour la
premiere fois. L'haltérophi-
lie fait partie des premiéres
épreuves. Marcel Dumoulin
est handicapé par les coups
de soleil, ses épaules lui font
mal et iI a 40°C de fievre.
Malgré cela il termine & la 4¢
place. L'équipe de France
d'haltérophilie obtient 3 mé-
dailles d'or et 2 quatriémes
places. Les épreuves d'hal-
térophilie s'étant déroulées
au début du programme
des Jeux, Marcel Dumoulin
et ses partenaires ont pu en-
courager leurs collégues de
I'équipe de France mais aussi
réaliser des randonnées, ren-
contrer les stars du cinéma
américain. Au retour, la tra-
versée de I'Atlantique se fait
sur le "Champlain”. Aprés un
accueil chaleureux des ath-
letes au Havre, & Paris et a
Roubaix, c'est le retour & la
vie normale. Marcel retrouve
son camion 3 mois et demi
aprés I'avoir quitté.

Aprés avoir récupéré, Marcel
Dumoulin reprend les ren-
contres internationales avec
I'équipe de France. En 1933 il
tente de battre le record du
Monde de I'arraché détenu
par Rigoulot avec 101 kg.
Marcel demande 101,500 kg
et souléve cette barre. Il est
heureux et croit avoir battu
le Record du monde. Mais
la barre est repesée : une
erreur est constatée et il ne
fait qu'égaler le Record du
monde de Rigoulot. Un peu
plus tard au championnat
d’Europe, Marcel mal prépa-
ré, ne se classe que 6e.

En 1934 il est & nouveau
champion de France. |
bat le record de France de
I'arraché & gauche avec
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87,500 kg. Il sera également
champion d'Angleterre en
présence du Prince de Galles
en battant I'Anglais Walcker.
Il battra le champion de Bel-
gique Panen. Puis aux ren-
contres internationales et le
championnat d’'Europe de
1935, Marcel bien préparé,
réalise sa meileure perfor-
mance & I'épaulé-jeté avec
150 kg. Ce ne sera hélas pas
suffisant et il se classe 4 du
championnat.  Malgré  sa
rapidité et sa vivacité, Mar-
cel Dumoulin sera toujours
handicapé par son poids
plus léger que celui de ses
adversaires méme s'il évo-
lue dans les lourds. Dés 1935,
Marcel est sélectionné pour
les Jeux Olympiques de 1936
de Berlin. Peu avant les Jeux,
Marcel est & nouveau cham-
pion du Nord avec 355 kg en
3 mouvements. Puis il sera
champion de France pour la
huitiéme fois.

Les Jeux de Berlin se dé-
roulent du 1 au 16 aodt
1936. Le camp des Francais
se situe a 30 km de Berlin. Le
défilé d'ouverture se déroule
devant 120 000 spectateurs.
Adolphe Hitler souhaite ren-
contrer les poids lourds de
I'haltérophilie. Marcel Du-
moulin fait partie de la dé-
légation. Méme s'il voit le
FGhrer et entend son discours,
il n'en comprend pas un
mot. Le champion allemand
Manger, mis & I'honneur est
mis sous pression avant les
épreuves.

Lors de ['épreuve, Marcel
Dumoulin se sent fatigué.
Diminué il rate ses mouve-
ments. et se classe 10° de la
compétition avec 355 kg de
total. Pour lui c’est un échec,
méme s'il réalise une meil-
leure performance que lors
de sa 4¢ place & Los Angeles
en 1932.

De retour & Roubaix, il re-
frouve la conduite de son
camion de livraison.

En 1936 Marcel Dumoulin
faisait partie de la section
d'haltérophilie de I'Amicale
Laique de Flers Breucq. Cette
section créée en 1933 dis-
paraitra avant la deuxieéme
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guerre mondiale.

Au prinfemps 1937, Marcel
Dumoulin arréte sa carriere
d'haltérophile. Il reprend le
gymnase de la rue Jeanne
d'Arc & Roubaix et le débit
de boissons attenant. Il de-
vient aussi le président de
I'Union Roubaisienne des
Sports Athlétiques.

Le palmares de Marcel Du-
moulin est éloquent : de mul-
tiples titres de champion du
Nord, 10 fitres de champion
de France, de nombreuses
sélections internationales
avec I'équipe de France, 2
titres de champion d’Angle-
terre, 2 titres de champion
de Belgique, 1 record du
Monde égalé, 3 Jeux Olym-
pigues (Amsterdam, Los An-
geles, Berlin). Il a aussi réalisé
100 kg & I'arraché d'un bras.
Aprés cette belle carriére,
Marcel ne s'écarte pas du
sport. Il reste président de son
club et deviendra conseiller
technique pour les poids et
haltéres. La guerre déclarée,
il est mobilisé & 34 ans et af-
fecté comme chauffeur de
camion au frain des équi-
pages. En convoi il parcourt
des distances importantes sur

Al Lw-Abgeige o Hllyened
wigdalls &y AEld gar

Marusl Damasig
igm mpmbross amis Ow

tivités sportives lui manguent.
Il se lance dans le catch
(photo n°17) et fait partie
d'une troupe. Il participe a
des galas a Londres, Vienne
Bordeaux, Liege et Lille. Mais
ce n'est pas son “monde.”
I arréte définitivement ce
sport. Il consacre son temps
& sa salle, son club et au Co-
mité des Flandres ou, avec
ses amis (Léon Vandeputte,
Georges Grisagelle, Jules De-
jonghe, Léon Renar, Edouard
Sannier, Charles Pacéme),
il essaie de relancer des
jeunes dans I'haltérophilie.
Mais apres la guerre ce sport
rebute. Marcel Dumoulin res-
tera longtemps président et
entraineur du club de Rou-
baix. On le refrouve en 1954
entraineur d'un junior de son
club, R. Maier. Ce jeune, tou-
jours entrainé par Marcel,
sera plusieurs fois champion
de France séniors et fina-
liste aux Jeux olympiques
de Rome. L'haltérophilie et
le club de Roubaix feront
toujours partie de la vie de
Marcel Dumoulin jusqu'd son
déces en 1981. Pour conclure
cet arficle, voici ce qu'il disait
en 1947 sur le sport haltéro-
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des routes dangereuses. Son
convoi est bombardé & Bar-
le-Duc. Ejecté de son camion
par le souffle, il est blessé sans
gravité. Aprés la campagne
de Belgique c'est le “repli
stratégique” vers Condom
dans le Gers. Détaché aux
sports, il organise alors avec
le champion cycliste Jean
Marechal de nombreuses
rencontres sportives au pro-
fit des prisonniers. A la fin de
la guerre, il est démobilisé et
rentre & Roubaix. Il relance
sa salle de sport, son café
et le club (URSA). C'est & ce
moment qu'il revoit son ami
Léon Vandeputte, le pré-
sident du comité des Flandres
des poids et haltéres. Ce der-
nier, trés occupé par ses res-
ponsabilités professionnelles,
demande & Marcel de re-
prendre la présidence du co-
mité des Flandres. Mais les ac-

phile : “Loin d'éfre banal et
simple, le sport haltérophile
procéde, au contraire, d'une
fechnique subfile et d'une
science approfondie. Ses
adeptes ne sont pas simple-
ment des hommes forts (la
force est une chose, le sport
en est une aufre), ils sont
mieux encore, ce sont des
athlétes auxquels s'adapte
parfaitement la belle devise
Olympique : ESPRIT, FORCE,
INTELLEGIGENCE.”

René Beugin

Sources : Gallica.bnf.f/BnF : Le
grand Echo du Nord de la France
- Les Sports du Nord - Sports Eclair
- Archives de la mairie de Rou-
baix. Remerciements : Bernard
Delvart, Société Historique de
Villeneuve d'Ascq - Amicale
Laique de Flers Breucq
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CHRISTIAN ROUZE
TIR

JEUX PARALYMPIQUES DE BARCELONE (1992),
ATLANTA (1996) ET SYDNEY: (2000)

Christian Rouzé est né le 12
juin 1956 a Vieux-Berquin

(Nord).
Avec ses nombreux titres dé-
partementaux,  régionaux,

nationaux, ses médailles aux
championnats d’Europe, ses
nombreuses sélections en
équipe de France handisport
et ses participations a des
Jeux Paralympiques, Chris-
fian Rouzé a été un cham-
pion de tir a la carabine
handisport. Il est passé par
Villeneuve d’Ascq une petite
dizaine d'années.

Pendant la période de sa car-
riere sportive passée a Ville-
neuve d’'Ascq, il a participé
aux Jeux paralympiques de
Sydney en 2000.

Mais revenons un peu sur la
vie et la carriere de Christian
Rouzé qui n'était pas prédes-
tiné a pratiquer ce sport.

Tout jeune Christian est un en-
fant réservé. Mais il a la pas-
sion de la moto. Dés I'Gge de
17 ans il devient mécanicien
auto etils’achéte sa premiere
moto : une Yamaha 500. Puis
trés vite ce sera la cylindrée
supérieure, la 750. Il vit sa pas-
sion pour la mécanique et la
liberté de rouler & moto. Mais
en 1977 c’est le drame. Chris-
tian subit un terrible accident
de la route. Il a 21 ans. Il est
dans le coma avec de mul-
tiples fractures graves. C'est
alors un parcours du combat-
tant qui commence. Il ne re-
marchera plus.

Aprés avoir récupéré de son
coma, Christian part 2 ans en
rééducation & Zuydcoofte.
Et doucement il apprend &
vivre avec son handicap. |l
passe le permis de voiture
automatique. Il vit alors avec
sa maman qu'il cide au
maximum malgré son handi-
cap. Comme il I'a dit d cette
époque, iin'a pas trop de but
dans la vie et c'est & ce mo-
ment qu'il fait une rencontre
qui va changer sa vie. Par
hasard il fait la connaissance
du responsable de la section
tir handisport du club de fir

SPOR’AMA

ROLEE
CHRISTIAN
CETIET

FRA
7 I |
| 12 _ | |

& la cible de Béthune. Nous
sommes en 1981/1982.

Tres vite il prend goOt d cette
discipline. Il aménage alors
un petit stand de tir chez lui
long de 8 métres et bricole
une boite & “cartons cibles”
qu'il manipule avec un dis-
positif & ficelles. Ses résultats
s'améliorent rapidement.

Il participe & plusieurs cham-
pionnats nationaux et dé-
croche son premier fifre de
champion de France en
1988. C'est alors les premiéres
sélections avec I'équipe de
France. En 1991 il devient
champion  d'Europe  par
équipe. Cette performance
lui ouvre la porte pour les
Jeux paralympiques de 1992
& Barcelone.

Il retiendra de sa premiere
expérience Olympique e
nombre important de spec-
tateurs et l'esprit de com-
pétition des participants aux
épreuves. |l terminera 13¢ en
tir couché. Il est décu mais
déja prét a repartir & I'entrai-
nement.

Aprés ces Jeux paralym-
piques il part au club d’Avion
qui dispose des installations

Médaille de bronze Jeunesse & Sport

et
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plus modernes. En 1993 il dé-
croche la 3¢ place en indivi-
duel aux championnats d'Eu-
rope de tir & la carabine & 10
meétres. Il sera aussi champion
de France en 1993, 1994, 1995
et 1996 au tir & 10 métres et
tir & 50 métres. Enfin en 1993
il recoit la médaille de bronze
Jeunesse et Sport (voir pho-
to). En 1996 c'est une deu-
xieme sélection pour les jeux
paralympiques & Atlanta.

C'est & nouveau une belle
ambiance. L'état  d'esprit
de I'équipe de France est
excellent et les résultats sont
Id avec 35 médailles d'or, 29
médailles d'argent et 31 mé-
dailles de bronze. Christian se
classe 22¢. Certesiln'a pas de
médaille mais il a fait le maxi-
mum et il est heureux d'avoir
participé a cette épreuve.

Toujours motivé Christian re-
prend la route du stand de
tir et de I'enfrainement. |
sera & nouveau plusieurs fois
champion de France de tir &
10 métres et 50 metres. |l ter-
minera deuxiéme par équipe
aux championnats d’Europe
en 1997. Depuis peu Christian
est arrivé au club villeneuvois
“Force Athlétique et Handis-
port de Vileneuve d'Ascq”
(FAHVA). Il fréquente assid0-
ment le stand de tir de I'UTVA.

Nous voild maintenant en
2000. Christian Rouzé parti-
cipe & ses 3¢ Jeux paralym-
piques a Sydney. De son club
la FAHVA, ils sont quatre &
étre sélectionnés pour Syd-
ney : Christian mais aussi Ma-
rie-Paule Huleux, Grégory Ja-
cobs et Laurent Habouzit.

Une nouvelle fois & Sydney
Christian est impressionné par
la qualité des performances
des athletes handisport. Il ré-
alise également que le public
s'intéresse au handisport. Les
Jeux paralympiques sont de
plus en plus médiatisés. Il se
place & la 25¢ place au tir &
10 meétres avec 594 points, &
un seul point de la finale Pa-
ralympique et 15¢ au tir & 60
balles couché a 50 metres
avec 578 points. Bien-sOr
Christian est décu mais il re-
connait que la concurrence
est trés forte et accepte

Réception a I'Hétel de Ville avant le départ pour Sydney

ses résultats. Voild ce qu'il a
confié a la Tribune de Ville-
neuve d'Ascq d son retour en
find'année 2000 : “Sans m'at-
tendre & I'Or, j'espérais faire
mieux. A 10m, il m'a manqué
un point pour participer a la
finale. Je ne me suis pas assez
entrainé avec ma nouvelle
arme car le choix tfactique
était de privilégier le tir & 50m.
En ce qui concerne I'organi-
sation, ce n'était pas parfait
mais correct. Nous étions lo-
gés au village. L'inconvénient

R
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est que nous n'avions qu'une
douche et un WC pour six.
Quand & la ville de Sydney,
c'est une ville trés propre”.

Aprés les Jeux de Sydney,
Christian sera encore cham-
pion de France en 2002 au
tir & 10 métres. Et puis il dé-
cide de fransmettre son ex-
périence aux jeunes. Il se
forme et devient conseiller
technique régional de tir han-
disport. Il organise des com-
pétitions de tir handisport au
stand de fir de Vileneuve
d'Ascq, & Argues mais aussi
dans toute la région. Il s'oc-
cupe des entrainements pour
les tireurs de haut niveau han-
disport. Il faisait venir réguliere-
ment des fireurs et entraineurs
de I'équipe de France han-
disport, ainsi des sportifs de la
Région avaient des contacts
avec les meilleurs de leur disci-
pline et pouvaient progresser.
Il participe également & des
renconfres avec de jeunes
éleéves d'écoles primaires. |l
a répondu & linvitation des
CM1 et CM2 de son village
qui I'ont accueili dans leur
école toute une aprés-midi. Il
aéchangé avec les éléves sur
sa passion du tir et leur a mon-
tré ses armes avec lesquels il
concourrait. Il a évoqué éga-

lement I'accident qu'il avait
eu en 1977 du fait de la vitesse
excessive. Tous les éléves ont
été conquis par sa disponibili-
té et sa gentillesse.

Un peu plus tard Il quitte éga-
lement le club de Villeneuve
d'Ascq pour se rapprocher de
son domicile. Il fréquente alors
le club d'Arques. Ces der-
niéres années ont vu décliner
la santé de Christian Rouzé. Et
malgré sa force de caractére
il s'éteint le 28 septembre 2022
al'age de 66 ans.

Il aura été sportif vileneuvois
une dizaine d'années et aura
porté les couleurs de la ville
aux Jeux paralympiques de
Sydney.

Christian ne refirait aucune
gloire d’avoir participé & 3
Jeux paralympiques. Le tir
s'était son plaisir et le plaisir
d'étre avec ses copains de
club et de I'équipe de France.
Enfin sa famille retient de Iui sa
grande gentillesse et son dé-
vouement & sa famille et &
ceux qui avait besoin d'aide.

Merci d Marie-Paule, sceur de
Christian.

René Beugin
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GREGORY JACOBS
HALTEROPHILE
JEUX PARALYMPIQUES D'ATLANTA (1996),
ET SYDNEY (2000)

Grégory Jacobs est né le
26 ao0t 1976 & Maubeuge.
A I'age de seize mois il est
atteint d'une paraplégie in-
compléte. A 12 ans en 1988,
il arrive au Centre Jean Graf-
teaux pour des soins et de la
rééducation. C'est Hubert
Paquet, son kinésithérapeute
a I'établissement qui lui parle
de I'naltérophilie handisport
et tres vite Grégory y prend
godt.

Il se licencie en 1989 a I'as-
sociation sportive du Foyer
Grafteaux qui deviendra la
Force Athlétique Handisport
de Villeneuve d'Ascq vers
1998. Il est talentueux et de-
vient performant aux com-
pétitions.

Des 1992 il est sacré cham-
pion de France espoirs, c'est
sa premiere grande perfor-
mance qu'il renouvellera en
1993, 1995 et 1996. Puisil entre
dans la catégorie des se-
niors. Rien ne I'arréte et il sera
champion de France OPEN
chaque saison de 1997 &
2004. Et & ces performances
individuelles s'ajoutent celles
réalisées en équipe avec le
comité Nord/Pas de Calais.
I deviendra champion de
France par équipe en 1996,
2001, 2002 et 2003.

Malgré son jeune age, grice
& ses performances il est sé-
lectionné pour les Jeux para-
lympiques d'Atlanta en 1996.
Il remplace un autre grand
athlete du FAHVA qui s'est
blessé : J. Grandsire. Cette
sélection reste pour Iui un
moment fres fort. Il féte ses
20 ans a Atlanta et découvre
une ville oU tout est pensé
pour accueillir correctement
les personnes porteuses de
handicap. Il y termine 10° et
il est safisfait de sa perfor-
mance pour une premiere
expérience olympique. Il est
impressionné par le gigan-
tisme de la vile d'Atlanta. |l
espere A cette époque que
les Jeux olympiques valides
et les Jeux paralympiques se
dérouleront sur le méme site
peut-étre & Sydney en 2000

ou a Athénes en 2004.

En rentrant d'Atflanta il est
prét a repartir a I'entraine-
ment pour les Jeux de Syd-
ney en 2000. Toujours au top
de sa forme, il est & nouveau
sélectionné pour différentes
renconires internationales. |l
remporte I'Open de Pologne
en 1998, participe a plusieurs
championnats d'Europe
(1997, 1998 et 1999). En 2000
Grégory est sélectionné &
nouveau pour les Jeux para-
lympiques.

Encore un long déplacement
mais cette fois-ci il est avec 3
collegues de la FAHVA (Chris-
tian Rouzé, Marie-Paule Hu-
leux et Laurent Habouzit). La
FAHVA et Villeneuve d'Ascq
sont trés bien représentées.
D'ailleurs avant leur départ
pour Sydney, la ville de Ville-
neuve d'Ascq les avait mis &
I'honneur lors d'une récep-
tion & I'H6tel de Ville.

Apres un voyage fatiguant
de 25 heures d’avion, Grégo-
ry se prépare pour sa com-
pétition. Motivé par I'enjeu il
se classe 9¢. Grégory a confié
son ressenti & la tribune de
Vileneuve d'Ascq de dé-
cembre 2000 : “Je termine 9¢
dans la catégorie des moins
de 75 kg et j'améliore le re-
cord de France de 5 kg avec
175 kg. Pour moi ces Jeux
paralympiques sont les plus
beaux. Pourtant j'ai été plus
marqué par le gigantisme de
la ville d'Atlanta lors des pré-
cédents Jeux. A Sydney, ily a

frés peu d'immeubles. Ce qui
est génial, c'est que les han-
dicapés peuvent prendre le
bus, le train ou le ferry sans
probleme. Il y a des rampes
d'acces et les bus sont a
fond plat. Ce qui m'a le plus
impressionné, c'est le cham-
pion olympique dans ma ca-
tégorie qui a soulevé 240 kg.
Je regrette seulement que
nous n'ayons pas pu passer
une nuit a Singapour a I'es-
cale car nous n'avons pas pu
descendre de I'avion”.

Grégory Jacobs ne connai-
fra pas la joie d'une nouvelle
sélection Olympique. Mais il
aura marqué I'haltérophilie
handisport et son passage
& Vileneuve d'Ascq et a la
FAHVA.

En effet & la FAHVA, c'est le
boute-en-train, le dynami-
seur de I'équipe. Lui aussi
est en fauteuil, mais ses mal-
heurs n'ont pas altéré son hu-
meur : il plaisante, il chahute;
c'est lui qui anime, soude le
groupe; c'est lui qu'on vient
voir quand on n'est pas bien
dans sa téte. C'est aussi lui le
premier a soulever la fonte,
& montrer I'exemple du cou-
rage, de la ténacité.
Grégory continuera encore
I'haltérophilie et aura a nou-
veau de belles performances
avec des titres de champion
de France individuel et par
équipe. Et aussi une septieme
place aux championnats
d'Europe en 2003. Mais en
2004 Grégory arréte la com-
pétition.

Il aura fait sa scolarité & Ville-
neuve d'Ascg en étant au
Foyer Grafteaux de 1988 a

1995 puis habitera Villeneuve
d'Ascq en tant qu'adulte de
1998 & 2004.

De son sport il retiendra le
travail et les enfrainements
difficiles mais toujours réali-
sés dans la convivialité avec
ses collégues du club. Pour
ses deux sélections paralym-
piques il en retient de la fier-
té et aussi I'honneur d'avoir
porté le maillot de I'équipe
de France et les couleurs de
son club FAHVA, celles de
Villeneuve d'Ascq mais aussi
celles de Feignies, ville ou il
habitait en 1996 lors des Jeux
d'Atlanta.

Quand on Iui demande ce
qu'il dirait & un jeune spor-
tif valide ou en handisport,
il répond : “Je Iui dirais de
s'entrainer trés fort et de se
donner & 200 % car c'est
une chance et un honneur
de participer a une Olym-
piade. C'est un voyage, une
renconfre avec des athlétes
du monde entier, des béné-
voles qui donnent le meilleur
d'eux-mémes pour que les
Jeux soient une féte. Car le
sport est avant tout une féte
ou il faut un bon état d'esprit
de bagarre pour réaliser de
belles performances mais en
respectant ses adversaires”.

Il est heureux que la France
accueile les Jeux de 2024.
Il espére pouvoir les suivre. I
regrette néanmoins que les
sites soient dispersés sur tout
le teritoire, & l'inverse de
Sydney oU une grande par-
tie était située prés du stade
Olympique.

En 2023 Grégory réside dans
I'Avesnois pres de sa famille
et ne pratique malheureuse-
ment plus de sport.

DesethlCies anlicn evee Villeneuy e
CI/ALCEl olit PElUCpE & et Jelx
Lelelympeloues
Beredene e ey

Uiy el oe

Merci & Grégory Jacolbs pour
son témoignage et sa gentil-
lesse.

René BEUGIN

PRINCIPALES PERFORMANCES
DE GREGORY JACOBS

10° aux Jeux Paralympiques d’Atlanta (1996)

dans la catégorie - 75 kg

9 aux Jeux Paralympiques de Sydney (2000)

dans la catégorie - 75 kg

9¢ au championnat du Monde - IPC* 1998

dans la catégorie - 75 kg

6¢ au championnat d’Europe - IPC 1999

dans la catégorie - 75 kg

7¢ au championnat d’Europe - IPC 2003

dans la catégorie - 90 kg

9¢ au championnat d’Europe - IPC 1997

dans la catégorie - 82,5 kg

Champion de France IPC
1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004

Champion de France espoirs IPC
1992, 1993, 1995, 1996

Champion de France par équipe
(avec la région Nord)
2001, 2002, 2003

Vice-champion de France par équipe
(avec larégion Nord)
1996

Il faut signaler également ses records personnels qui seront

parfois records de France.

Record personnel - 67,5 kg : 125,5 kg
Record personnel - 75 kg : 175 kg
Record personnel - 82,5 kg : 165 kg
Record personnel - 90 kg : 180 kg
Record personnel - 100 kg : 172,5 kg

* International Paralympic Committee (instance internationale diri-
geante des sports pratiqués par des athlétes en situation de handi-

cap moteur et visuel).
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Médaillés Jeunesse & Sport

MEDAILLE D’ARGENT

R

Georges Allart fait partie des

personnes  incontournables
au sein des Cavaliers de Ville-
neuve d'Ascq.

Investi au sein de I'associa-
tion depuis 1988, nombre
d'infrastructures sont le fruit
de son fravail, de la char-
pente du manege couvert a
certaines des écuries qu'il @
construites.

GEORGES ALLART - LES CAVALIERS DE VI

LLENEUVE D'ASCQ

Ilintervient & tous les niveaux,
qu'il s’agisse de la réparation
du matériel de sellerie ou de
I'entretien des clotures et des
boxes.

IIn'a de cesse d'oeuvrer pour
I'amélioration du club, avec,
entfre autres, la mise en place
des abreuvoirs automatiques.
Mais son investissement ne
se limite pas aux tGdches ma-
nuelles. Il est aussi I'interlocu-
teur de I'OMS et de la Ville, et
prend en charge les dossiers
d'informations de fagon trés
méticuleuse.

Georges Allart est un homme
d'une fres grande générosi-
té, présent sur tous les fronts,
débordant d'énergie, un tra-
vailleur infatigable qui inspire
I'admiration de tous.

MEDAILLE DE BRONZE

KOSSOUN ALEX 0HOUSSOU - TAEKWONDO CLUB VILLENEUVOIS

Kossoun Alex Ohoussou a re-
joint le Taekwondo Club Ville-
neuvois en 2010.

II'y eniraine assidiment les
jeunes de 6/9 ans, s'occupe
de I'aspect technique, s'at-
tachant & inculquer des va-
leurs aux jeunes adhérents.

Il est également présent sur
les stages, qu'il encadre, et
anime toujours volontiers les
différentes actions mises en
place par le club, telle le
sport en famille.

Depuis 2019, il s'est investi da-
vantage au sein du club en
occupant, dans le Conseil
d'Administration, l'un  des
postes clé, celui de secré-
taire.

MEDAILLE DE BRONZE '
LAURENT JUMELLE - AVAN PLONGEE

S

Laurent Jumelle a découvert
la plongée en automne 2009
et ce fut une découverte
que, trés vite, il éprouva le
besoin de partager.

En quelques années, il passa
les niveaux successifs d'en-
cadrement, d'initiateur en
piscine jusqu’au Moniteur Fé-
déral.

Il'y ajouta quelques spécifici-
tés lui permettant de contro-

SPOR’AMA

ler le matériel spécifique de
plongée du club, d'ensei-
gner la plongée avec des
mélanges gazeux particuliers,
et tout récemment encore,
en suivant un module Sport
Santé.

En paralléle, depuis 2013, il
fait partie du Bureau Direc-
teur du club. Iy a occupé les
postes de Secrétaire, Direc-
teur Technique, Président et
aujourd'hui Trésorier.

Il est également secrétaire du
Comité Régional de la Fédé-
ration Francaise de Plongée.

Laurent Jumelle est I'un des
piliers de I'Avan Plongée :
calme, fiable, déterminé,
toujours heureux de faire dé-
couvrir et partager sa pas-
sion. Difficile de dénombrer
celles et ceux qui, gréce a lui,
savent aujourd’'hui “respirer
sous I'eau”.

Comme son nom l'in-
dique, la médaille de la
jeunesse, des sports et
de I'engagement asso-
ciatif est destinée a récom-
penser les personnes s'étant
distinguées au service de la

jeunesse, des sports et de
la vie associative. Elle com-
porte trois échelons : bronze
(6 ans minimum d’engage-
ment associatif), argent (10
ans minimum) et or (15 ans
minimum).

Elles sont décernées par
deux promotions annuelles :
le 1¢ janvier et le 14 juillef.

Depuis 2013, 'OMS propose
des candidatures a la Pré-
fecture du Nord. Depuis 10
ans, ce sont donc

Lorsqu’'une médaille est attri-
buée a un bénévole, 'OMS
se met en lien avec son club
afin de pouvoir organiser la
remise de médaille (offerte
par la Ville de Villeneuve
d’Ascq).

Vous avez une proposition
de futur-e médaillé-e a nous
faire? Rendez-vous sur notre
site omsvdascq.fr > Centre
de Ressources

Suvivez-nous
sur Facebook!

omsvdascq

SUIVEZ-NOUS$
SUR

OMS_VDASCQ

Svivez-hous
sur Twitter!

@ OMS_VdAscq

CAS)

OFFICE MUNICIPAL DU SPORT
VILLENEUVE D'ASCQ

Groupe Facebook

Infos et échanges
avec les clubs sportifs
Villeneuvois

facebook.com/groups/1452781218504026

OMS

Sensibilisation aux violences sexuelles dans le sport

COLOSSE

ALK FIEET 3 AN

20 W

YOMS a fait appel & I'as-
sociation “Le colosse aux
pieds d'argile” pour proposer
aux clubs sportifs villeneuvois
une sensibilisation aux vio-
lences sexuelles dans le sport
le lundi 13 novembre dernier.
Ces deux heures de sen-
sibilisation ont soulevé de
nombreuses questions et ont
abouti sur des échanges fres
consfructifs de la part des
participants.

Renseignements
Ocolosse.fr/
© colosseauxpiedsdargile

OMS
Un nouveau site pour Spor'ama

SPOR'AMA

Le magazine du Sport et des Sportifs Vileneuvois
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epuis quelgues mois main-

tenant, nofre magoazine
Spor'ama a son propre site :
sporama.info

Vous y refrouverez les mémes
rubriques que dans le format
papier : I'actualité des clubs
sportifs, les rubriques handlis-
port et zoom sur les béné-
voles, les informations juri-
diques et les informations ville
et OMS.

En plus de ce site, vous pou-
vez toujours lire en ligne le PDF
du magazine ou le télechar-
ger.

Rendez-vous sur
Osporama.info
©sporamavdascq

G

OFFICE MUNICIPAL DU SPORT
VILLENEUVE D'ASCQ

CAVE & BOISS0NS

QOuvert du mardi au samedi

?h a 12h et 15h & 1%h

Nous vous proposons foute l'année des produils sulvis

Plus de 1 000 références en magasin :
vins, champagnes, spirifueux, biéres, sofs...

Location de pompe & biére

pour fuls de & lifres, 20 lifres ot 30 litres

Particuliers, entreprises, CE, associations
quel que soft I'événemenl que vous organisez

nous yous proposons nokre formule
Achat el reprise des bolssons non consommées

Tél. 032005 41 23

www_cove-dubus.com - confoctScave-dubus.com
27 placw de la Républigue a ViBanauve d Ascq
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OMS

Concours de dessin
“Dessine-nous tes Jeux!”

(\202¢
=/ 4
ET ILLUSTRE LA PREMIERE PAGE DU
SPOR'AMA DE MARS 2024
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— CONCOURS OUVERT AUX ENFANTS VILLENEUVOIS, I

ET AUX ENFANTS NON VILLENEUVOIS
1SSUS DES CLUBS SPORTIFS, DES ECOLES
OU TOUTE AUTRE STRUCTURE VILLENEUVOISE

ans le cadre des festivi-

tés des Jeux olympiques
2024, I'Office Municipal du
Sport organise un concours
de dessin jusqu’au 20 janvier
2024. Le gagnant verra sa
création illustrer la couverture
de mars 2024 de SPOR'AMA
- Magazine du sport et des
sportifs vileneuvois.

Les participants présenteront
leur réalisation au format : 21
x 22 cm en mode portrait (un
seul dessin par personne) sur
un support papier afin qu'il
puisse étre reproduit sans
perdre de sa qualité.

Les participants sont libres
de représenter ce qu'ils sou-
haitent. Toutefois, leur créa-
tion devra faire référence
aux Jeux olympiques et para-
lympiques ou aux valeurs de
I'olympisme.

Sont acceptées les créations
réalisées sous forme de dessin
et/ou collage (techniques de
réalisation libres). Seront ex-
clus les projets numeériques et
Ceux qui ne pourront étre re-
produits en raison de la qua-
ité de la création envoyée,

de méme que les projets en
volume ou 3D.

La création devra étre retour-
née au plus tard pour le 20
janvier a1I'OMS (Ferme Dupire
- 80 rue Yves Decugis — 59650
Villeneuve d'Ascq) précisant
obligatoirement au dos : le
nom, le prénom, I'adresse, le
téléphone, le mail, la date de
naissance et le club, I'école
ou la structure d'apparte-
nance le cas échéant. Ces
mentions ne devront pas ap-
paraitre sur le dos du dessin.
Toute information illisible inva-
lidera la participation.

Les gagnants se verront re-
mettre leurs cadeaux dans le
cadre des festivités JO 2024
(2¢ frimestre 2024). lis seront
prévenus préalablement par
mail. Les lauréats devront étre
présents obligatoirement le
jour de la remise des récom-
penses, dans le cas contraire,
ils ne pourront y prétendre.

1 prix
4 places de cinéma, 1 drap
de bain, 1 gourde, 1 sac pis-
cine, 1 stick de maquilloge
fricolore

2¢ Prix
2 places de cinéma, 1
gourde, 1 sac piscine, 1 sty-
lo OMS, 1 frousse avec des
gadgets, 1 stick de maquil-
lage tfricolore

3¢ brix
2 places de cinéma, 1
gourde, 1 sac piscine, 1 stylo,
1 stick de maquillage frico-
lore

Renseignements
infographie@omsvdascq.fr

G5

OFFICE MUNICIPAL DU SPORT
VILLENEUVE D'ASCQ

VILLE/OMS

Bourse aux jeunes et Adult'sport :
rappel

Issu de l'arété  du
27/07/1994, le dispositif de
I'assiette forfaitaire a une
valeur juridique inconfes-
table. Souvent adossé au
régime de la franchise de
cofisations, il fait partie des
2 régimes de gestion des
cofisafions sociales dans les
associations sportives.

D'une maniere générale,
les associations sportives qui
emploient des salariés sont
assimilées a une entreprise
classique au regard du droit
du travail et de la sécurité so-
ciale et sont donc soumises
au versement de charges
sociales.

Toutefois, afin de prendre
en compte certaines spéci-
ficités du monde sportif, des
dispositifs, permetftant de
réduire la charge financiere
gue peuvent représenter
ces cofisatfions pour I'asso-
ciation, ont été instaurés.
C'est le cas, notamment
du mécanisme de |'assiette
forfaitaire que nous allons
détailler.

Le principe

L'assiette forfaitaire est un
dispositif  permetffant de
calculer les cotisations so-
ciales, non pas sur le salaire
réel, mais sur une base ré-
duite. Il s'applique aux co-
tisations d'assurance vieil-
lesse, d'assurance maladie

Nouvelles obligations
des employeurs
L'employeur doit commu-
niquer au salarié un certain
nombre d'informations rela-
tives d la relation de travail.
Depuis la promulgation de la
loi du 9 mars 2023, le Code
du travail étend la liste des
sujets concernés, laquelle
doit s'arficuler avec les obli-
gations déja cadrées en la
matiere dans la Conven-
tion collective nationale du

sport :

In Extenso

Experts-Comptables
Associations sportives : comment réduire les cotisations sociales
avec le dispositif de I'assiette forfaitaire

d'allocations familiales, de
fonds national d’'aide au
logement (fnal), de verse-
ment mobilité, d'accidents
du travail , de CSG et CRDS
dues au titre du régime gé-
néral de sécurité sociale. Par
contre, toutes les autres co-
fisations d'origine légale ou
conventionnelle (assurance
chémage, retraite complé-
mentaire, prévoyance) sont
calculées sur la totalité de la
rémunération.

Il est & noter que I'applica-
tion de cette base forfaitaire
n'a pas de caractere obli-
gatoire. Tout employeur, en
accord avec un salarié, ala
possibilité de déroger a I'ap-
plication du dispositif.

Les éléments

de rémunération soumis
a coftisations

L'assiette forfaitaire va s'ap-
pliquer sur toutes les rémuné-
rations versées au sportif ou
& tout salarié d'une associa-
tion sportive, a savoir : les sa-
laires, les avantages en na-
fure, les primes de matches..
Les sommes versées ¢ titre
de remboursement de frais
professionnels sont exclues
de I'application du dispositif.

Qui est concerné
par le dispositif ?
Sont concernées par I'as-
siefte  forfaitaire les per-

sonnes morales 4 objet
sportif et & but non lucratif
et ce quel que soif I'effec-
fif permanent de la struc-
fure. Il s'agit notamment
des associafions, clubs ou
fédérations agrées par le
ministere chargé des sports,
les associations sportives ou
les associations de jeunesse
ou d'éducation populaire
agréée par le ministere de Ia
jeunesse et des sports.

Des l'instant oU la structure
concernée entre dans ce
cadre, la seconde étape
consiste a analyser le type
de salariés pouvant entrer
dans le dispositif. La régle
générale repose sur le prin-
cipe que I'assiette forfaitaire
va s'appliquer & toute per-
sonne salariée qui assure des
fonctions indispensables &
la tenue des manifestations
sportives. Ainsi, vont éfre in-
tégrés au dispositif :

* les sportifs, les gui-
chetiers et billettistes, les
professeurs, moniteurs, édu-
cateurs sportifs chargés de
I'enseignement ou de I'en-
frainement d'une discipline
sportive, qu'ils soient ou non
fitulaires d'un diplome ou
d'un brevet.

Sont exclus du disposiif :
* Les dirigeants et admi-

AGES
Employeurs et grille des salaires

* les éléments de la ré-
munération indiqués séparé-
ment,

* La durée du travail quo-
tidienne,  hebdomadaire,
mensuelle ou ses modalités
d'aménagement ainsi que,
les conditions dans lesquelles
le salarié peut étre amené a
effectuer des heures sup-
plémentaires, complémen-
taires...

* Les conventions et ac-
cords collectifs applicables
au salarié dans la structure,

* Les régimes obligatoires
auxquels est affilié le salarié,

Ces informations doivent
étre adressées a chaque sa-
larié :

* Soit sous forme papier,
par tout moyen pouvant
conférer une date certaine,

nistrateurs salariés, le person-
nel administratif, médical et
paramédical,  I'ensemble
des salariés exercant leur
activité dans le cadre de
structures a but lucratif.

En complément de ces diffé-
rentes catégories, un disposi-
tif spécifique va s'appliquer
pour les arbitres et les juges.

Quel est le montant

de l'assiette forfaitaire ?
Le principe général du dis-
positif repose sur un bareme
réactualisé chague année.
Le montant de I'assiette se
calcule en fonction de 5
franches de salaires, dans la
limite de 115 fois le Smic ho-
raire.

Dispositif  largement  utilisé
dans les associatfions spor-
fives, le dispositif de I'assiette
forfaitaire, fout comme ce-
lui de la franchise de cofi-
safions, permet de payer
moins de charges et d’'étre
enregle vis-a-vis de I'URSSAF,
en gardant foujours & I'esprit
que ces dispositifs sont ré-
servés aux seules personnes
ayant la qualité de salarié
au sens du code du travail.

Laurent DESMYTER
IN EXTENSO
ECONOMIE SOCIALE

* Soit sous forme électro-
nigue avec la précaution
que l'employeur conserve
un justificatif de la fransmis-
sion ou bonne réception par
le salarié de ces informa-
tions.

Salaires minima a compter du 1¢ janvier 2024

FAMILLES CLUBS SPORTIFS ¢ L'identité des parties, Temps partiel : .
OU DEMANDEUR Vous avez jusqu'au 15 février * Lelieu ou les lieux de tra- (24h et +/semaine), +]0hTerfngiﬂ?/0rhel i i Tgm?sﬁ/or’nel ]
Vous avez jusqu'au 30 jan- 2024 pour nous faire porvenjr vail et si elle est différente, CDIl et temps plein ( et- semaine) lusqua semaine
vier 2024 pour déposer votre  les dossiers de demande. A I'adresse de I'employeur,
dossier auprés de votre club.  noter que vous n'étes pas « L'intitulé du poste, 151,67 01/01/2024
Apres cette date, il sera trop  obligés d'attendre  cette * La date d’embauche et Groune Taux horaire
tard | N'attendez pas pour  date : vous pouvez déjd nous dans le cadre d'un CDD, le up v
le faire : la procédure prend  faire parvenir les dossiers déja terme ou la durée minimale, 1 11,95€ 12,19€ 12,54€
du tfemps. Afin de faciliter le  en votre possession. * La durée et les condi-
traitement de votre dossier, tions de la période d'essai, si 2 12,18¢ 12,43€ 12,79€
assurez-vous  que ’rqus les L’es dossiers sont TOUJOUFS. ‘re—. elle eX|s’re,. : ' 3 1291€ 13,17€ 13.56€
documents demandés sont  léchargeables sur notre site : e Le droit a la formation
bien fournis et que votre mail  omsvdasca.fr/aides/aides & assuré par I'employeur, 4 13,57€ 13,84€ 14,25€
et/ou numéro de téléphone  I'inscription * la durée du congé
sont lisibles et corrects au payé ou les modalités de S 15,09€ 15,39¢€ 15,84€
Cas oU nous devrions vous Rense:gpements calcul de ce,’r’re du‘ree, 6 18.50€ 18,89€ 19 45€
confacter. secretariat@omsvdascq.fr * La procédure a observer
032098 69 66 par le salarié et I'employeur 7 Forfait annuel Forfait annuel Forfait annuel
en cas de cessation de lare- : : -
08 nene s @l lation de travail, 8 Forfait annuel Forfait annuel Forfait annuel

Wne ville en monverert o wucra ou sport
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RUBRIQUE HANDISPORT

Hondispont

\-Spent St o B
Bien-étne k4

C'est la rentrée des “Challenges sport pour ious”‘

epuis la rentrée de sep-

tembre 2023, environ 150
enfants des écoles et des
établissements  specialisés
vileneuvois ont été sensibi-
lisés aux para sports. Grace
aux clubs des Vikings, de
I'ACVA, du Taekwondo Club,
du LMHBCV et des étudiants
de I'université de Lille des en-
fants en situations de handi-
cap ou non ont partagé en-

'ANIME PAR LES ASSOCIATIONS SPORTIVES

SALLE
MOULIN D’ASCQ
JEUDI 20/10/22

SALLE G. MARTIN
JEUDI 9/02/23

semble un moment sportif. I
est I'neure a présent d'aller
dans les structures pour par-
ler “de sport et de handi-
cap”.

A noter également que le
prochain Challenge aura
lieu fin novembre au com-
plexe sportif des ESUM. Béné-
voles, clubs, n'hésitez pas a
vous joindre a anous !

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

SALLE CERDAN
JEUDI 15/06/23

SALLE TAMISE
JEUDI 6/04/23

'SOUS RESERVE DE LA DISPONIBILITE DES SALLES

EQUIPES COMPOSEES
DE JEUNES VALIDES OU

B ) O
™y ’\, EN SITUATION DE HANDICAP
S/ # @L‘C J R \ Al

N7

Bueors @YUO A ~ -
el on womeront omzm vozon L

‘..r\ OMS - 03 20 98 69 66 - HANDISPORTSANTE@VILLENEUVEDASCQ.FR
%5 OMSVDASCQ.FR - @OMSVDASCQ

Parcours Santé, Maison Sport Santé Santélys ! ‘

Préservez ou restaurez votre capital
santé tout en améliorant votre

qualité de vie avec notre ‘
©

Vous avez 50 ans ou Elus et souffrez

d'une maladie chronique ?

Contactez-nous au 03 62 28 80 06
ou maisonsportsante@santelys.fr

TOMS s'associe aux ser-
vices municipaux “Promo-
tion de la Santé”, “Sport” et
la Maison Sport Santé Santé-
lys pour vous présenter le par-
cours de santé Santélys.

Celui-ci est destiné & un pu-
blic souffrant d'une patho-
logie chronique ou d'une
Affection de Longue Durée

SPOR’AMA

(pas de critere d'age ou de
milieu social). Ce dispositif
de 9 mois permet aux per-
sonnes de bénéficier gratui-
tement de bilans de santé,
de séances d'activités phy-
siques collectives, d'un ac-
cés G une plateforme pour
un suivi individualisé, d'ate-
liers diététiques. A l'issue du
programme, il sera propose
aux participants  d'intégrer
une association sportive ville-
neuvoise avec des créneaux
d'activités physiques adap-
tées pour leur permetire de
poursuivre une activité au
bénéfice de leur santé. Pour
plus d'information n'hésitez
pas A vous rapprocher de
I'OMS | Les inscriptions sont
ouvertes |

*Ce programme ne peut pas
s'effectuer sans connexion inter-
net.

Jeudi Para a la Saint Jean Baptiste ! ‘

eudi 16 novembre avait

lieu le premier jeudi para
sport en présence de 58 en-
fants issus des classes ULIS et
des établissements spéciali-
$és.
Ce dispositif, mis en place il y
a deux ans parl’'OMS, permet
a un public en situation de

[

Un immense merci & la Saint
Jean Baptiste pour son ac-
cueil et son engagement |

Le prochain jeudi para est
prévu courant janvier 2024.

handicap de s'initier & une (e

discipline sportive.

Défi Sport Santé Villeneuvois ‘

% 22 semaines
; d’activités
|/IlleneUV8 pour les enfants de moyenne
dnscq et grande section
4 des écoles
Une ville

MERMOZ ET RAMEAU
on monwement

T

La ville de <{
Villeneuve d'Ascq
| organise le

ifférentes rencontres par-
tenariales liees au sport
et a la santé avec les asso-
ciations sportives, la Maison
Sport  Solidarité  (ancienne
UTPAS), les services munici-
paux “Promotion de la San-
te", “Jeunesse et Sport”,
“Programme de Réussite
Educative”, “Enseignement”,
ont mis en évidence de nom-

breuses problématiques ren-
contrées des le plus jeune
age sur le territoire : I'obésité,
le langage, le comportement
et des froubles du dévelop-
pement psychomoteur chez
I'enfant.

Un projet pluridisciplinaire ex-
périmental basé sur I'activité
physique, I'alimentation, le
langage, la sensibilisation aux
comportements a risques va
étre déployé dans les écoles
maternelles et Mermoz.

Merci aux clubs de I'ACVA, le
Taekwondo Club Villeneuvois
et de Pirouette pour leur ac-
compagnement aupres des
enfants tout au long de cette
année scolaire 2023-2024.

Nous avons hate de consto-
ter les premiers effets bé-
néfiques sur la santé de nos
jeunes villeneuvois !

Pour tout renseignement :
Delphine Decottignies
03 20 98 69 66
handisportsante@omsvdascq.fr
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OMS
Formation PSCI1

La derniere formation PSC1 de
I'année 2023 s'est déroulée les
27 et 28 novembre dans les lo-
caux de la FFSS59.

La prochaine
édition
de Spor'ama
sera publiée
en février 2024

N'hésitez pas
a nous envoyer
un article
accompagné
d'une photo
avant
mi-janvier
a
infographie@
omsvdascaq.fr
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gylvie Celet
GLUB CYNOPHILE

Age : 66 ans

Situation de famille : Veuve, 3
enfants et 4 pefits-enfants
Lieu de résidence : Habite
Vileneuve d'Ascq depuis
2006

Profession avant la retraite :
Infirmieére en soins intensifs
cardiologie au CHR de Lille

Spor'ama : Vous étes béné-
vole au Club Cynophile de
notre ville. Pourriez-vous nous
expliquer ce qu’est la cyno-
philie et ce que propose ce
club cynophile villeneuvois ?

Sylvie Celet : D'une maniere
générale, on peut considérer
que la cynophilie est la pas-
sion des chiens.

Notre club propose de hom-
breuses activités :

* 'éducation, avec la mé-
thode positive : nous donnons
des bases d'éducation pour
avoir un chien bien dans ses
pattes et dans sa téte et inté-
gré dans son environnement,
* L'agility, discipline sportive
dont le but est de guider
son chien sur un parcours
d'obstacles divers, sans col-
lier ni longe ce qui demande
une bonne complicité entre
maitre et chien.

 Le fly bal, qui est une
course relais de 3 & 4 chiens
qui doivent effectuer seuls
un parcours rectiligne com-
posé d'une série de 4 haies
au bout duquel est position-
née une boite (le lanceur).
Celle-ci comporte une pé-
dale surlaquelle le chien doit
appuyer, ce qui déclenche
I'éjection d'une balle qu'il
doit rattraper au vol et rap-
porter & son maitre en sau-
tant les mémes haies en sens

Inverse.

sur les benévoles

* L'obéissance, qui est une
discipline sportive trés ri-
goureuse et technique
qui integre de nombreux
exercices imposés (notam-
ment la marche au pied,
le rappel...) a exécuter en
finesse avec rapidité, joie
et précision.
Pour ces frois dernieres activi-
tés, des tournois sont organi-
sés annuellement, en mai et
juin.
Nous proposons  égale-
ment un loto canin (les lots
sont pour les chiens | jouets,
friandises...), un rallye canin
(course d'orientation avec
des questions en équipes de
3 d 4 binbmes maitre/chien)
et des weekends a theme :
parents/enfants, Noél, la Bre-
tagne...

S. : Dans quelles circons-
tances avez-vous connu ce
club ?

S. C.: Jel'ai connu tout & fait
par hasard en 1995. A cette
époque, je cherchais une
structure pour éduquer une
bearded collie de 6 mois un
peu fougueuse et j'ai poussé
la porte du club qui se trou-
vait pres de chez moi. L'am-
biance m'ayant plu 'y suis
restée et y ai éduqué deux
autres chiens de la méme
race. J'ai actuellement deux
bergers des Pyrénées de 5 et
11 ans avec qui je pratique
I"agility.

S. : Quelles missions y assu-
rez-vous ?

S. C.: Dans un premier temps
j'ai été responsable agility,
de 2011 & 2023 puis secrétaire
depuis 2018. Je donne €gale-
ment cours en agility frois fois
par semaine et dépanne en
cours d'éducation le week-
end (dipldme de moniteur 1°
degré en éducation obtenu
en 2018 et de moniteur en
agility en 2019).

S. : Combien de temps
consacrez-vous chaque se-
maine au Club Cynophile ?

S. C.: J'y suis généralement
6 G 8 heures pour la fonction
moniteur d'agility et d'édu-
cation et 3 a 5 heures pour
le secrétariat. 23 bénévoles
permettent au club de bien
fonctionner.

S. : Pour quelles raisons faites-
vous du bénévolat ?

S. C. : J'ai toujours aimé ai-
der les autres et c'est donc
naturellement que j'ai pris le
poste de responsable agility
au sein du club quand on
me I'a proposé. A la retfraite,
étant plus disponible, |'ai pris
le poste de secrétaire et fait
les formations nécessaires
pour étre moniteur d'éduca-
tion et d'agility. Mon engo-
gement dans le bénévolat
me permet de transmettre
a des bindbmes maitre/chien
les bases de I'éducation et
d'agility, de les voir progres-
ser. C'est valorisant et cela
permet d'avoir et de déve-
lopper des liens sociaux qui
évitent I'isolement. On crée
aussi des liens amitiés avec
certains adhérents.

S. : Avez-vous d’autres en-
gagements, d'auvtres centres
d’intérét ?

S. C.: Je fais de 'aquagym
G Hellemmes et assure le
pointage des adhérents quiy
viennent chaque semaine. Je
pratique également la gym-
nastique et suis passionnée
par la philatélie. Et comme
beaucoup de grands-pa-
rents je prends plaisir & m'oc-
cuper régulierement de mes
petits-enfants.

S. : Avez-vous un dicton, un
personnage... qui illustre
voire engagement dans le
bénévolat.

S. C.: Je trouve que le dicton
« Aide ton prochain et tu te
senfiras vivant » correspond
bien & mon mode de fonc-
tionnement.

SPOR’AMA
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AGENDA

14

DECEMBRE

13/12

BASKET FEMININ

ESBVA LM/

Avenida Salamanque
Palacium

20h

JANVIER

26 au 28/01

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
VARS LM

Championnat de France
Individuel - Nat. A et B
Palacium

3/02

HANDBALL
LM HBCV/
US Créteil Handball

Salle Cerdan

20n30

3/03

RuGBY FEMININ

Stade Villeneuvois/
Stade Frangais
Stade Théry

15h

SPOR’AMA

9/12

TENNIS

La Raquette
Soirée fluo

La Raquette

A partir de 14h30

14/12

FoorsaLL EurorA LEAGUE
LOSC/Ki Klaksvik
Decathlon Arena

21h

7/01

BASKET FEMININ

ESBVA LM/

Tarbes Gespe Bigorre
Palacium

16N

28/01

RuGBY FEMININ

Stade Villeneuvois/
Bordeaux

Stade Théry

15h

4/02

RuGBY FEMININ

Stade Villeneuvois/
Montpellier Hérault
Stade Théry

15h

9et10/03

TIR A L'ARC
St Sébastien

Tournoi 3D Indoor

10/12

TRIATHLON

VA Triathlon

Run & bike
Decathlon Campus
9h30

16/12

BASKET FEMININ

ESBVA LM/

Saint Amand Hainaut Basket
Palacium

19h

14/01

FoorsalLL - Licue 1
LOSC/Lorient
Decathlon Arena

17h

30/01

BASKET FEMININ

ESBVA LM/BC Polkowice
ou Besiktas JK

Palacium

20h

10/03

FoorsalL - Licue 1
LOSC/Stade Rennais
Decathlon Arena

17h

10/12

RuGBY FEMININ
Stade Villeneuvois/Bobigny
Stade Théry

15h

17/12

FoorsaLL - Licue 1
LOSC/PSG
Decathlon Arena

15h

17/01

BASKET FEMININ
ESBVA LM/Zvvz USK Praha
Palacium

20h

FEVRIER

2/03

BASKET FEMININ

ESBVA LM/

Charnay Basket Boulogne
Sud

Palacium

19h
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