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6/10
Rugby féminin

Stade Villeneuvois/

Bordeaux

Stade E. Théry

15h

6/10
football - ligue 1

LOSC/Toulouse

Decathlon Arena P. Mauroy

17h

6/12
omS et Ville

Récompenses du Sport

Palacium

19h

5/10
baSket féminin

ESBVA LM/Lyon Asvel

Palacium

19h

5/10
baSket féminin

ESBVA LM/Lyon Asvel

Palacium

19h

12/10
CouRSe à pied ou maRChe

Girl Glow Run

Backados

Lac du Héron

20h

12/10
CouRSe à pied

Ekiden
Ekiden France 
Environnement V. d’Ascq

Stadium Lille Métropole

-

19/10
baSket féminin

ESBVA LM/ 

Flammes Carolo Basket

Palacium

19h

26/10
handball

LMHBCV/Belfort AUHB

Salle Cerdan

20h30

17/11
baSket féminin

ESBVA LM/

Charnay Basket Bourgogne

Palacium

16h30

30/11
baSket féminin

ESBVA LM/

Tarbes Gespe Bigorre

Palacium

19h

8/12
football - ligue 1

LOSC/Stade Brestois

Decathlon Arena P. Mauroy

17h

22/12
Rugby féminin

Stade Villeneuvois/

Stade Rennais

Stade E. Théry

15h

3/11
football - ligue 1

LOSC/Olympique Lyonnais

Decathlon Arena P. Mauroy

17h

3 au 9/11
tenniS

Tournoi ITF W35

Femmes en Nord

La Raquette

Stade Jean-Jacques

-

10

11

12

3/11
Rugby féminin

Stade Villeneuvois/Lyon

Stade E. Théry

15h

24/11
Rugby féminin

Stade Villeneuvois/Blagnac

Stade E. Théry

15h

4/10
omS

Assemblée générale

élective

Espace Polet - Palacium

19h

2/10
football - Champion’S league

LOSC/Real Madrid

Decathlon Arena P. Mauroy

21h

5/11
football - Champion’S league

LOSC/Juventus

Decathlon Arena P. Mauroy

21h

11/12
football - Champion’S league

LOSC/Sturm Graz

Decathlon Arena P. Mauroy

18h45
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NOVEMBRENOVEMBRE

DÉCEMBREDÉCEMBRE

Les dates et horaires  
des manifestations sont 
indiqués sous réserve de 
modifications.
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Au MTNV, comme pour toutes 
les associations sportives, 
c’est la rentrée. 

Et qui dit rentrée, dit gestion 
des inscriptions, intégration 

des licences, messages par 
centaines pour renseigner les 
nouvelles demandes et les 
traditionnels petits soucis ad-
ministratifs (certificats, choix 
des options, calendrier des 
compétitions et j’en passe…)

Or, pour que cette rentrée 
rime avec félicité et gaieté 
assurées dans tous les Clubs, il 
y a UNE personne capitale…
le/la SECRÉTAIRE ! C’est en 
effet la pleine période de son 
marathon olympique admi-
nistratif, de son ultra-trail de 
la communication ! Alors au 
MTNV nous tenions en ce joli 
mois de septembre à remer-
cier haut et fort et du fond 
du cœur notre incroyable et 
inépuisable secrétaire, Anaïs 
Gonzalez !
Ce coup de projecteur pour 
mettre un maximum de lu-

mière sur notre extraordi-
naire Renarde bénévole qui 
donne sans compter pour 
faire rayonner notre Meute. 
En effet, en plus d’être une 
secrétaire ultra disponible, 
Anaïs est également une des 
coachs du club à l’année 
mais aussi membre hyper ac-
tive de la nouvelle École de 
Trail (Foxy Academy !), du 
Comité des Fêtes de l’asso 
et de la Commission Stage ! 
Ouais, dingue ! Mais atten-
dez on ne vous a pas encore 
tout dit ! Anaïs est également 
une athlète hors du commun 
puisqu’elle truste tous les po-
diums régionaux depuis des 
années, a été victorieuse du 
Trail Tour National Long 2022 
et pendant ses dernières va-
cances, pour le clin d’œil et 
l’exotisme, elle a tout sim-
plement gagné la course 
support des Championnats 
Nationaux de Trail Court du 
Luxembourg !

Anaïs, c’est la tête et les 
jambes… et un cœur gros 
comme ça !

Mille mercis Anaïs de la part 
de tout un club et à travers 
toi, merci et bravo à toutes 
les extraordinaires et si pré-
cieuses secrétaires des asso-
ciations villeneuvoises !

LES CLUBS SPORTIFS VILLENEUVOIS

Quel bilan tirer de cette sai-
son ? Une saison encore ryth-
mée par les chaussures fou-
lant les parquets de nos salles 
et des ballons traversant les 
filets ! 

L’ESBVA Association, c'est 
encore plus de 400 

matchs à domicile cette an-
née, portée par 25 équipes 
et plus de 400 licenciés. Une 
mention spéciale à l’ESBVA 
Professionnelle, représentée 
par “les Guerrières” qui au-
ront fait un parcours excep-
tionnel sur le parquet et fait 
vibrer le coeur de tous les 
Villeneuvois : championnes 
de France 2024 et vice-cham-
pionnes d’Europe.

La pause estivale nous a per-
mis de préparer notre tradi-
tionnelle Family day, qui a 
eu lieu le week-end du 7 et 8 
septembre.
L’occasion pour le club de 
mettre en avant son comité, 

son staff technique et son 
staff d’encadrants. 
L’occasion pour les licenciés 
de découvrir l’organisation et 
le fonctionnement de l’asso-
ciation, ainsi que le bon dé-
roulé d’un match de basket, 
le tout dans un cadre fun, 
amusant et convivial ! 

L’ESBVA en 2024/25 souhaite 
poursuivre son développe-
ment dans le staff technique 
(grâce à l’arrivée d’un di-
recteur technique masculin), 
permettant la continuité dans 
la qualité basket proposée.
Le club souhaite poursuivre 
son activité et son dévelop-
pement tout au long de l’an-
née, afin de permettre aux 
licenciés du club de s’épa-
nouir au quotidien. 

Renseignements
esbva.fr
ESBVA

Le club “Les Vikings” a été 
fondé en 1986 par une poi-
gnée de pionniers mordus 
de sports américains. 38 
ans plus tard, le club s’épa-
nouit sur 3 disciplines avec 
le football américain, le flag 
(au programme des Jeux 
Olympiques de 2028) et le 
handiflag. Il est considéré 
comme l’un des clubs les 
plus importants au niveau 
national.

L’exercice 2023/2024 s’est 
conclu par 5 Victoires et 5 

Défaites, les vikings sont donc 
restés au pied des playoffs.  
Nous retiendrons de cette 
belle saison une améliora-
tion des résultats par rapport 
à l’année précédente, le 
maintien en deuxième divi-
sion et surtout un groupe qui 
s’est construit tout au long de 
l’année et qui présage de 
belles choses pour l’année à 
venir. L’objectif est clair : faire 
mieux que l’année dernière 
et s’appuyer sur nos sections 
jeunes U20 & U17 pour conso-
lider notre effectif ! 

En juillet 2024 a eu lieu l’élec-
tion du nouveau bureau et 
c’est un enfant du club qui 
reprend la présidence. Fort 
de ses 18 années passées 

chez les Vikings, Alexandre 
Loncke, directeur d’hôtel, 
s’inscrit dans la continuité 
du club aux côtés de Mallo-
ry Pot, vice-président et de 
Jean-Philippe Delporte, tréso-
rier et CTR au sein de la Fédé-
ration Française de Football 
Américain (FFFA). Élu pour 
4 ans, l’objectif est de faire 
passer petit à petit un cap à 
l’organisation en structurant 
toujours plus notre associa-
tion. 

Seniors, Juniors (U20), Cadets 
(U17), Féminines… tout le 
monde peut démarrer le foot-
ball américain dès 14 ans.

Parallèlement nous déve-
loppons le flag football, une 
discipline inspirée du foot-
ball américain se jouant à 
5 contre 5 et sans contact. 
Nous accueillons également 
toutes les catégories, du flag 
Seniors (Flag +17) au Little 
Flag (U11/U9/U7) avec bien 
évidement les catégories in-
termédiaires (U17/U15/U13).
Le flag football peut se prati-
quer dès l’âge de 4 ans. 

Renseignements
vikings59650.wixsite.com
Vikings de Villeneuve d’Ascq

Vous avez envie de bou-
ger et de faire du sport ? 

Venez rejoindre Ener'gym au 
Palacium salle multi-activités !
Vous y trouverez la convivia-
lité et le plaisir de faire du 
fitness avec des cours diffé-
rents chaque soir à partir de 
18h et avec des animateurs 

diplômés : pilates, renforce-
ment musculaire, Zumba, 
swiss ball, body pump, yoga, 
piloxing…

Renseignements
06 88 44 17 88
asso-energym.fr
Ener’gym

Flashback sur les résultats 
sportifs de nos cavaliers lors 
des Championnats de France 
de Lamotte Beuvron en Po-
neys et Clubs. 

Encore de belles perfor-
mances en cette année 

olympique ! 

En poneys, du 6 au 13 juillet : 
•  Champions Mini Open, 

classes Excellents : Noé 
Latour sur Fakir et Charlize 
Henni sur Pil Poil .

•  Champion de France 
Dressage P2 Minime : Gré-
goire Bracq et Eye Candy 
d'Emery.

•  Vice Champions de 
France Dressage P2 D Ca-
det : Ninon Clavey et An-
glo Cha de Montmain. 

•  Vice Champion de France 
en Carrousel : " le jardin se 
crée" avec Ninon Clavey 
et Foxtrot, Lydie Roux et 
Totem, Léonard Roux et 
Apache, Alvise Mainoli et 
Délice, Romane Trente-
seaux sur Quasimodo, 
Léonie Bailleul sur Pil Poil, 
Alizée Trenteseaux sur 
Snoopy, Sofia Henni sur Fa-
kir, Maé Lynn Guilbert sur 
Sucre d'orge et Lucie Du-
jardin sur Wynette. 

•  Médaille de bronze en 
Hunter P2 équipe : " les Dal-
tons d'Ascq" avec Lou Ann 
Guilbert et Hidalgo, Ninon 
Clavey et Jackpot, Luc 
Rogeaux et Joly's Dawson, 
Grégoire Bracq et Candy. 

4e en Hunter P3 équipe : "Les 
jeunes pousses d'Ascq" avec 
Ninon Clavey et Nice, Lydie 
Roux et Totem, Stana Pinchon 
et Happy Girl, Alvise Mainoli 
et Vienna 

4e en Hunter A élite : "Les ch'tis 
popotins" avec Léonard Roux 
et Quasimodo, Sofia Hen-
ni et Fakir, Léonie Bailleul et 
Wynette, Faustine Bellard Ro-
quette et Pauline 
4e en Equifun A Benjamin : 
"les 4 fantascqtiques" avec 
Léonard Roux et Quasimodo, 
Romane Trenteseaux et Wy-
nette, Alizée Trenteseaux sur 
Snoopy et Léonie Bailleul sur 
Pil Poil 
4e en Dressage P2 Cadet : 
Stana Pinchon et Happy Girl 
d'Ild 
6e en Dressage P1 Cadet : Luc 
Rogeaux et Joly's Dawson 
8e en Equifun Minime : "Les mi-
nimes mômes d'Ascq" avec 
Coline Gosselin et Foxtrot, 
Thaïs Cassoret et Astral, Lucie 

© Sarah Veyry Photography© Sarah Veyry Photography

Sur le Grand Festival Mon-
dial du Trail qu’est la “Se-

maine UTMB Mont-Blanc” la 
Meute avait envoyé 4 am-
bassadeurs qui en sont tous 
revenus fiers Performers-Fini-
shers :

• Sur la course-reine de 
l’Ultra Trail du Mont Blanc 
(177km/9 900d+) Quentin Des-
plechin passe sous l’arche 
légendaire de Chamonix en 
40h39min (892e) sur une édi-
tion avec 1 000 abandons 
(36%). Pour vous dire comme 
il est costaud notre gaillard!

• Sur l’hyper exigeant for-
mat “TDS” (148km/9 300d+) 
avec 40% d’abandons, on 
retrouve le robuste Julien 
Lambert qui lève les bras tout 
sourire au terme de 40h17 
d’efforts fous (796e)!

• Et  sur la “CCC” 
(101km/6 000d+), performe 
notre duo Donatien Drouin en 
14h28 (106e) et Thibault Quin-
tard en 21h31 (768e).
Bravo à eux pour ces véri-
tables exploits !

Pour revenir dans le local, 
Louison Lepage a, quant à 
lui, taquiné nos hauteurs Flan-
driennes sur les 28km/500d+ 
du Kemmeberg Trail avec un 
joli chrono de 2h27 et une 42e 

place !

Renseignements
mtnvclub.fr/
MTNV
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Le Tai Chi Chuan (“tàijí quán” 
dans l’écriture internatio-

nale pinyin) est un art martial 
interne d’origine chinoise. 
Il existe plusieurs formes de 
taiji quan. Nous pratiquons 
la forme traditionnelle Yang 
telle qu’elle a été ensei-
gnée par Maître Gu Mei-
sheng. L’enchaînement de 
108 mouvements est com-
posé de postures souples et 
précises. La pratique du taiji 
quan développe la souplesse 
et l’équilibre, l’attention et le 
calme, la concentration et 
la mémoire. On y apprend 
à canaliser son énergie et 
à trouver, ou retrouver, une 
harmonie avec soi-même et 
avec le monde. 
Cette discipline douce peut 
être pratiquée à tout âge 
et très longtemps, par les 
hommes comme par les 

femmes.
Dans notre pratique du tai-
ji quan, il n’y a ni combat 
ni compétition. Notre seul 
“adversaire” n’est autre que 
nous-même… 
Plus qu’un art martial, le taiji 
quan est un art de vivre.

Lieu de pratique
DOJO R. Leignel (51 Bd de Valmy 
à Villeneuve d’Ascq, face au 
centre commercial V2).

Horaires des cours
- pour les débutants, mardi 
soir de 20h à 21h30 et samedi 
matin de 10h30 à 12h
- pour les pratiquants plus 
avancés, jeudi de 18h30 à 
20h et samedi de 9h30 à 
10h30.

L’inscription permet de par-
ticiper aux deux cours du 
même niveau. Séance de 
découverte gratuite (tenue 
souple ou ample et chaus-
settes nécessaires à cette oc-
casion).

Renseignements
oiseaupeng@gmail.com
oiseaupeng.over-blog.com/
loiseaupeng

Portes ouvertes
au DOJO R. Leignel

le samedi 28 septembre

Si vous souhaitez pratiquer 
le tennis, le FOS Tennis Ville-

neuve d’Ascq est fait pour 
vous ! En effet, c’est un club fa-
milial et convivial, qui propose 
du tennis loisir et compétition. 
Que vous soyez débutant ou 
joueur classé, tout le monde 
peut y trouver sa place !

Nous vous proposons :
- L’école de tennis, reconnue 
par la FFT comme “club for-
mateur.” 
- Le “Tennis Santé” pour les 
personnes souffrant de pro-
blèmes médicaux ou autres 
(sport sur ordonnance).
- Compétition par équipes, 
toutes catégories d’âge (nous 
avons par exemple 2 équipes 
Seniors Messieurs et 1 équipe 
Seniors Dames au Niveau Na-
tional, puis d’autres équipes 
au niveau régional ou dépar-
temental, Jeunes, Seniors, et 
Seniors 35 ans et plus).

Actuellement notre site prin-
cipal est en travaux : il sera 
remis à neuf complètement 
pour le mois de mai avec iso-
lation complète de nos instal-
lations et éclairage LED pour 
nos 5 terrains couverts et nos 
3 terrains extérieurs (en terre 
battue tout temps). En atten-
dant, nous jouons à la Halle 
du 8 mai 1945, sur les terrains 
mis à notre disposition par la 
municipalité.

Tarifs
(Du 01/09/2024 au 31/08/2025)

Cotisation à moitié prix pour 
les adultes (+ 5 invitations gra-
tuites) 
Adultes : solo : 132 € - couple : 
226€
Etudiants : solo : 94€ - couple : 
171€
Jeunes –18 ans : 123€ (tarif 
dégressif suivant l’âge)
+ Cours École de Tennis 1h/
semaine : 133€
Baby - 4 ans : gratuit

Réduction “famille nom-
breuse” (en fonction du 
nombre d’inscrits)
Coupons Sport et Chèques 
Vacances acceptés. Paie-
ment en plusieurs fois pos-
sible. Paiement par carte 
bleue ou par virement.
Frais dossier (1ère inscription) : 
20€

Inscriptions
De 10h à 12h les samedis 28 
septembre et 5 octobre à 
la salle G. Martin (70 rue du 
Lieutenant Colpin).

Renseignements
Vincent (Directeur Sportif)

06 05 05 19 75 
Jeannine (Secrétariat)

06 09 74 07 57 
Club

06 81 33 81 11

Championnat de France par Equipe de Club
Division 3 – Jeux de Série – Juin 2024

Le week-end des 15 et 16 juin 
2024, le club de Billard Fran-
çais de Villeneuve d'Ascq re-
cevait les Championnats de 
France par équipe de clubs, 
au “jeu de série”, division 3.

Le Billard Club Vinonais, de 
la Ligue de Méditéran-

née, est sacré Champion de 
France par équipe de club, 
Jeu de Série, Division 3, après 
un parcours de 4 victoires en 
autant de rencontres.
Le samedi soir, à l'issue des 6 
tours de la phase qualifica-
tive (jouées sur les tables de 
2,60 m) et de parties âpre-

ment disputées, les 2 pre-
miers de poule étaient quali-
fiés pour les ½ finales.
Le dimanche matin, les 
équipes de Villeneuve d’Ascq 
et Vinon sur Verdon rem-
portent leur rencontre res-
pective, face à Annecy et 
Segré, sur les scores de 4 à 2 
et 6 à 0, pour se qualifier en 
finale.

En finale, après les matchs 
de Cadre et de Bande, les 2 
équipes sont à égalité avec 
1 victoire, le titre se joue 
donc sur le résultat de la Par-
tie Libre. Après un début de 
match compliqué, le joueur 
de Vinon refait peu à peu son 
retard, et remporte la partie, 
sur une dernière série de 66 
points, et donne le titre à son 
équipe.

Championnat de France Individuels
Cadre N3 – Mars 2024

Le week-end des 23 et 24 
mars 2024, le club de Bil-
lard Français de Villeneuve 
d'Ascq a égalment reçu les 
Championnats de France de 
Cadre N3 42/2.

Stéphane Friedel, du club  
de l' A.B.St Max/Nancy 

en Ligue Grand Est, est sacré 
Champion de France, après 
un parcours de 6 victoires en 
autant de rencontres.
Le samedi soir, à l'issue des 6 
tours de la phase qualifica-
tive (joués sur les tables de 
2,60 m) et de parties âpre-
ment disputées (marquées 
par plusieurs séries de plus de 
60 points, et 1 rencontre en 
5 reprises), les 2 premiers de 
poule étaient qualifiés pour 
les ¼ finales.
Le dimanche, en ¼ de finale, 
Romaric Henrion et Stéphane 
Friedel remportent leurs 
matchs, respectivement 120 
à 58 et 120 à 59. Les 2 autres 
rencontres sont plus dispu-
tées, Philippe Villeroux l’em-
porte 120 à 115, tandis que 
Fabien Grollet devra jouer la 
prolongation pour se qualifier 
en ½ finale.

En ½ finale, Stéphane Friedel 
prend progressivement l’as-
cendant dans la partie face 
à Romaric Henrion, et l’em-
porte 120 à 82 après une der-
nière série de 29 points. Dans 
la seconde finale, le joueur 
local, Fabien Grollet ne par-
vient pas à construire son jeu, 
et s’incline finalement face à 
Philippe Villeroux, sur le score 
de 70 à 120.
Le début de finale est mar-
qué par une belle série de 62 
points dès la 1ère reprise de 
Philippe Villeroux. Néanmoins. 
Stéphane Fridel ne se décou-
rage pas et comble progres-
sivement son retard, pour 
l’emporter 120 à 100 en 10 re-
prises, avant de monter sur le 
podium pour recevoir la mé-
daille d’or de Champion de 
France au Cadre Nationale 3.

Merci aux joueurs qui ont 
disputé toutes les rencontres 
dans un bon état d’esprit, aux 
arbitres et marqueurs qui se 
sont rendus disponibles pour 
ces 2 journées, ainsi qu’aux 
bénévoles du club qui ont 
permis le bon déroulement 
de cette compétition. 
Merci également à monsieur 
le Maire, à l’adjoint aux sports 
et au président de l’OMS qui 
sont passés pour encourager 
les sportifs et les organisa-
teurs.

Renseignements
bfva.net

Flashback sur les résultats 
sportifs de nos cavaliers lors 
des Championnats de France 
de Lamotte Beuvron en Po-
neys et Clubs. 

Encore de belles perfor-
mances en cette année 

olympique ! 

En poneys, du 6 au 13 juillet : 
•  Champions Mini Open, 

classes Excellents : Noé 
Latour sur Fakir et Charlize 
Henni sur Pil Poil .

•  Champion de France 
Dressage P2 Minime : Gré-
goire Bracq et Eye Candy 
d'Emery.

•  Vice Champions de 
France Dressage P2 D Ca-
det : Ninon Clavey et An-
glo Cha de Montmain. 

•  Vice Champion de France 
en Carrousel : " le jardin se 
crée" avec Ninon Clavey 
et Foxtrot, Lydie Roux et 
Totem, Léonard Roux et 
Apache, Alvise Mainoli et 
Délice, Romane Trente-
seaux sur Quasimodo, 
Léonie Bailleul sur Pil Poil, 
Alizée Trenteseaux sur 
Snoopy, Sofia Henni sur Fa-
kir, Maé Lynn Guilbert sur 
Sucre d'orge et Lucie Du-
jardin sur Wynette. 

•  Médaille de bronze en 
Hunter P2 équipe : " les Dal-
tons d'Ascq" avec Lou Ann 
Guilbert et Hidalgo, Ninon 
Clavey et Jackpot, Luc 
Rogeaux et Joly's Dawson, 
Grégoire Bracq et Candy. 

4e en Hunter P3 équipe : "Les 
jeunes pousses d'Ascq" avec 
Ninon Clavey et Nice, Lydie 
Roux et Totem, Stana Pinchon 
et Happy Girl, Alvise Mainoli 
et Vienna 

4e en Hunter A élite : "Les ch'tis 
popotins" avec Léonard Roux 
et Quasimodo, Sofia Hen-
ni et Fakir, Léonie Bailleul et 
Wynette, Faustine Bellard Ro-
quette et Pauline 
4e en Equifun A Benjamin : 
"les 4 fantascqtiques" avec 
Léonard Roux et Quasimodo, 
Romane Trenteseaux et Wy-
nette, Alizée Trenteseaux sur 
Snoopy et Léonie Bailleul sur 
Pil Poil 
4e en Dressage P2 Cadet : 
Stana Pinchon et Happy Girl 
d'Ild 
6e en Dressage P1 Cadet : Luc 
Rogeaux et Joly's Dawson 
8e en Equifun Minime : "Les mi-
nimes mômes d'Ascq" avec 
Coline Gosselin et Foxtrot, 
Thaïs Cassoret et Astral, Lucie 

Delgrange et Nuts et Albane 
Lourenco et First. 
8e en Barrel Race A : "Les gros 
bedons bidons" avec Alizée 
Trenteseaux sur Snoopy, Ro-
mane Trenteseaux sur Délice, 
Léonie Bailleul sur Pil Poil, Sofia 
Henni sur Fakir
9e en Equifun A Benjamin : 
"Les supers nanas d'Ascq" 
avec Sofia Henni et Fakir, 
Maé Lynn Guilbert et Sucre 
d'orge, Lucie Dujardin et Wy-
nette, Alvise Mainoli et Délice 
11e en Dressage P2 Junior : 
Laure Nevoux et ANGlo Cha 
de Montmain 
Sans oublier Lou Ann Guilbert 
sur Hidalgo et Grégoire Bracq 
sur Candy qui se sont frotter 
avec bravoure aux difficultés 
du Hunter P1. Une année de 
travail pour ces couples. 

En clubs, du 20 au 27 juillet : 
•  Médaille de bronze en 

Dressage Pas de 2 Club 
1 pour Léonie Clavey sur 
Cashmere et Clément 
Bourigault sur Guerreiro

•  Médaille de bronze en 
Hunter Clubs 3 : "Abra-
cadabr'ascq" avec Théo 
Coulon sur Bon Belfort, 
Mona Tayara sur Babao-
rom, Marion Ringeval sur 
Geosise

4e en Dressage Club élite : 
Mona Tayara sur Babaorom
4e en Dressage Club 2 : Ma-
rion Ringeval sur Geosise
5e en dressage Club 1 : Clé-
ment Bourigault sur Guerreiro 
6e en Dressage Club 1 : Léo-
nie Clavey et Cashmere 

Pas moins donc de 8 po-
diums, 17 remises de prix pour 
cette année olympique. 
Beaucoup de 4e places éga-
lement, parfois rageantes, à 
un chouïa du podium, mais 
qui nous rappellent à quel 
point la recette de la victoire 
est une savante équation ! 

Pour conclure : des cavaliers 
qui ont appris la rigueur du 
sport, des poneys heureux et 
généreux, des parents émus, 
des couturières hors pair qui 
subliment nos centaures, des 
coachs comblés. C'est ça le 
bonheur ! 

Vivement l'année prochaine!

Renseignements
poneyclubvilleneuve-
dascq.e-monsite.com
pcvilleneuvedascq
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LES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES DE PARIS 2024LES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES DE PARIS 2024

“Fin de mission après 10 
jours d’une expérience 

humaine incroyable à La Dé-
fense Aréna.

Je garderai des souvenirs 
indélébiles de ces premiers 
Jeux Paralympiques organi-
sés pour la première fois en 
France, notamment à tra-
vers ces moments de joies et 
d’émotions et de rencontres 
uniques. J’espère que la 
flamme ne s’éteindra pas afin 
que les athlètes poursuivent 

leur rêve de devenir médail-
lés des Jeux.

Une team leader heureuse 
d’avoir accomplie sa mission 
de Volontaire pour la deu-
xième fois après les Jeux Pa-
ralympiques d’Athènes.
Le rendez-vous est désormais 
pris pour les Jeux Paralym-
piques de Los Angeles.”

Alycia était réserviste de 
l’équipe de France de 

rugby à 7. “Ce fut une in-
croyable expérience. Même 
si être réserviste n’est pas 
la meilleure des places, j’ai 
réussi à relativiser car je ne 
suis revenue qu’en mai der-
nier avec les pros. C’est une 
réussite pour moi d’avoir été 
dans ce groupe pour un évé-
nement aussi exceptionnel. 
La découverte du village 
olympique fut impression-
nante. Toutes les nations se 
côtoyaient.
Les moments les plus fous, 
c’était lorsqu’un athlète fran-
çais participait à sa compéti-
tion. Tous les athlètes de la dé-
légation se réunissaient dans la 
fan zone du bâtiment France. 

C’était un vrai moment de 
partage, même si nous ne 
pratiquions pas tous le même 
sport. Mais nous vibrions tous 
pour les athlètes français.
J’ai eu le privilège de parti-
ciper à la cérémonie d’ou-
verture. Malgré une météo 
capricieuse, j’ai pu consta-
ter l’engouement de tous les 
français présents sur les rives 
de la Seine, certains à leur 
balcon d’autres sur leur toit. 
Tous les français qui chan-
taient et sautaient, c’était 
dingue. Merci aussi à tous les 
bénévoles.
Le fait que toute la Nation soit 
à l’unisson derrière cet évène-
ment, c’était transcendant”. 

FABIENNE PASCAL
BÉNÉVOLE 

JEUX PARALYMPIQUES
DE PARIS 2024

ALYCIA
CHRISTIAENS

RUGBY À 7
JEUX OLYMPIQUES

DE PARIS 2024
ANNE-SOPHIE

CENTIS
PARACYCLISME

JEUX PARALYMPIQUES
DE PARIS 2024

PIERRE-ANTOINE
BAELE

PARATRIATHLON
JEUX PARALYMPIQUES

DE PARIS 2024

BERNADETTE
SANZ

JUGE ARBITRE
JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

DE PARIS 2024

RUBRIQUE “ZOOM SUR LES BÉNÉVOLES”

Les Jeux Paralympiques de 
paris 2024 sont terminés 

pour Anne-Sophie Centis.
La Villeneuvoise était sélec-
tionnée avec l’équipe de 
France de paracyclisme en 
tandem. Pour rappel, An-
ne-Sophie est non voyante. 
Son pilote est Elise Delzenne.

Les Jeux Paralympiques ont 
commencé pour Anne-So-
phie par le parcours relais de 
la flamme Paralympique à 
Valenciennes le 25 août der-
nier. Elle était accompagnée 
pour ce relais par Patrick Le-
maire, son ancien entraineur 
de l’ACVA. Elle a ressenti lors 
de ce relais une ferveur in-
tense de la part du public. 
Elle était fière d’y participer 
pour le public et ses proches.

Puis les choses sérieuses com-
mencèrent : Anne-Sophie et 
sa pilote Elise sont sélection-
nées pour trois épreuves : la 
poursuite sur piste, le contre la 
montre et la course en ligne 
sur route.
Dans le vélodrome de Saint-
Quentin-en-Yvelines, l’am-
biance était folle. Au départ, 
Anne-Sophie entendait scan-
der son prénom. Malheureu-
sement elle déchausse à la 
poussée. Cela ne lui arrive 
jamais. Elle arrive à reclipser 
et prévient sa pilote. Malheu-
reusement, avec la ferveur 
du public, Elise n’entend pas 
Anne-Sophie et, croyant à 
un problème mécanique, 
descend sur la partie grise. 
Le starter arrête la course. 
Les officiels, malgré l’inter-
vention du staff de l’équipe 
de France, disqualifient le 
tandem français. C’est la 
douche froide. Anne-Sophie 
et Elise sont dévastées. An-
ne-Sophie nous dit : “Pendant 
48 heures ce fut le désespoir 
et des pleurs et puis le lundi 
matin nous avons discuté Elise 
et moi. Nous nous sommes 
remobilisées pour les deux 
autres courses à venir, tout 
d’abord pour nous car nous 
avions obtenu cette sélection 
Paralympique et puis pour 
nos proches, nos partenaires 
qui nous soutiennent et pour 
le public français qui était 
derrière nous”.
Deux jours plus tard, c’était la 
course contre la montre sur 
route (29 km). Les équipages 
britanniques et irlandais 
étaient très forts. Malgré leur 
belle performance, Anne-So-
phie et sa pilote terminent 
à la quatrième place. Deux 
jours plus tard c’est la course 
en ligne sur le parcours de 
Clichy-sous-Bois. Le tandem 
français, deux anglais et deux 

irlandais se détachent rapi-
dement. Puis les trois favoris 
s’envolent à la mi-course. An-
ne-Sophie et Elise prennent 
du retard mais gardent es-
poir pour la quatrième place. 
Malheureusement, elles su-
bissent encore un aléa tech-
nique avec le déraillement 
de la chaîne dans la dernière 
bosse au moment de leur at-
taque. Anne-Sophie et Elise 
terminent alors cinquième 
de l’épreuve. Malgré cela, 
Anne-Sophie réalise qu’elle a 
accompli sa meilleure course 
en ligne. Les allures, les watts 
font qu’elle et sa pilote n’ont 
rien à se reprocher. 
Anne-Sophie relève une nou-
velle fois la ferveur du public : 
“Le public nous a portées tout 
au long de l’épreuve, nos 
proches étaient avec nous 
sur le trajet. Je savais que 
sur nos lieux de travail, des 
écrans avaient été installés. 
Nous l’avons ressenti, ce qui 
nous a permis de réaliser une 
très belle course”.

Anne-Sophie retient de ces 
Jeux Paralympiques la fer-
veur du public mais aussi la 
présence des médias, la sol-
licitation. Elle se souviendra 
de la cérémonie de clôture 
pleine d’émotion, de son 
passage au club France où 
8 000 personnes ont acclamé 
les athlètes. Elle se souviendra 
également des bénévoles 
qui, tout au long des Jeux Pa-
ralympiques ont guidé, sup-
porté et aidé les athlètes. 
Pour elle, c’est la preuve qu’il 
y a une évolution positive sur 
la perception du handicap. 
Anne-Sophie nous précise : 
“Ces Jeux Paralympiques 
ont été une parenthèse en-
chantée. Maintenant, il faut 
que ça continue. Les clubs 
doivent accueillir le handi-
cap, les porteurs de handi-
cap doivent pratiquer du 
sport. Les média, les parte-
naires doivent continuer à 
soutenir le Para sport”.
Au retour des Jeux, Anne-So-
phie récupère psychologi-
quement et physiquement. 
Ses déboires de la piste sont 
encore présents et il faudra 
du temps pour “digérer” et 
repartir de l’avant.

Pour la suite, Anne-Sophie re-
cherche une nouvelle pilote 
car Elise Dezenne arrête la 
compétition. C’était prévu. 
Plusieurs pistes se présentent. 
Elle se donne quelques se-
maines pour aboutir à un nou-
vel équipage. Puis ce sera à 
nouveau les compétitions et 
elle l’espère, les champion-
nats du Monde de 2025 qui se 
dérouleront en Belgique.

“Lors des Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Pa-

ris 2024, j’ai vécu une expé-
rience mémorable et enrichis-
sante. En tant que membre 
essentiel de la compétition, 
j’étais fière de représenter 
mon pays et de faire partie 
d’un événement d’une telle 
envergure. Ma responsabi-
lité dépassait le simple fait 
de faire respecter les règles ; 
je devais être un modèle de 
fair-play et d’intégrité.
Dès mon arrivée au village 
olympique, j’ai été frappée 
par l’effervescence et l’éner-
gie qui régnaient. Le village 
accueillait des athlètes et 
des juges de toutes natio-
nalités. C’était un lieu où les 
frontières s’effaçaient. J’ai eu 
l’occasion d’approcher des 
athlètes de renommée mon-
diale. J’ai également obser-
vé des gestes de solidarité 
et de respect, renforçant ma 
conviction que le sport est un 
vecteur puissant d’unité. Les 
cérémonies de remise des 
médailles étaient particuliè-
rement émouvantes, ressen-
tant la fierté et l’émotion des 
athlètes.

Les Jeux Paralympiques 
m’ont apporté une dimen-
sion unique. J’ai été touchée 
par la détermination et la 
résilience des athlètes para-
lympiques. Chaque compé-
tition était une célébration 

de la force humaine, où les 
limites étaient repoussées et 
les préjugés défiés. Gérer un 
événement de cette am-
pleur requiert une orchestra-
tion minutieuse. Je faisais 
partie d’une équipe multi-
disciplinaire, travaillant en 
étroite collaboration avec 
des coordinateurs, des mé-
decins, des techniciens, les 
médias et d’autres arbitres. 
Un héritage durable.

À mon retour, je suis rentrée 
chez moi avec un nouveau 
regard sur le sport et la vie. 
Inspirée par mes expériences, 
j’ai commencé à organi-
ser des séances de sensibi-
lisation pour les jeunes, leur 
transmettant l’importance 
de l’éthique sportive et de 
l’inclusion. Mon souhait est de 
transmettre non seulement 
mon savoir-faire, mais aussi 
l’esprit olympique.

En somme, mon expérience 
a été bien plus qu’une simple 
fonction d’arbitrage. C’était 
une immersion dans un uni-
vers où le sport transcende 
les frontières, et une occasion 
de contribuer à des souvenirs 
inoubliables pour les athlètes 
et le public. Les souvenirs des 
Jeux de Paris 2024 resteront 
gravés dans ma mémoire, 
comme un symbole de pas-
sion, de dévouement et d’hu-
manité.”

Licenciés à l’ASVAM et 
membres de l’équipe de 

France de volley assis, ils ont 
participé aux Jeux Paralym-
piques de Paris 2024.
Mamadou Bah, le passeur, 
nous donne son ressenti : “Ma 
participation aux Jeux Pa-
ralympiques de Paris 2024 a 
été magique, pleine d’émo-
tions, des souvenirs gravés à 
vie que je n’oublierai jamais. 
C’était juste exceptionnel; 
l’organisation était parfaite, 
des bénévoles aux petits 
soins. C’est l’occasion de re-
mercier le comité d’organisa-
tion des Jeux Olympiques et 
Paralympiques de Paris 2024. 
L’équipe de France termine 
8e du tournoi. La marche était 
très haute. Classée 23e mon-
diale et avec huit ans d’exis-

tence, l’équipe de France ne 
pouvait pas rivaliser face aux 
7 meilleurs nations mondiales. 
Les joueurs ont pris beaucoup 
d’expérience. Il faudra da-
vantage de clubs, de licen-
ciés en France pour avoir un 
bon vivier. Mais nous avons 
pu faire découvrir au public 
cette discipline. Le retour à la 
vie normale après les Jeux a 
été difficile car j’ai été dans 
une bulle et chouchouté 
pendant la durée des Jeux”.
Mamadou tient à remercier 
sa famille et la ville de Ville-
neuve d’Ascq, la Région, le 
Creps des Hauts de France, 
son employeur : l’entreprise 
Brunel qui lui a permis d’amé-
nager son temps de travail, 
son club : l’ASVAM, les entrai-
neurs et toutes les personnes 
qui l’ont soutenu.

MAMADOU
BAH

MATTHIEU JAGU
ROMAIN

WOLNIEWICZ
VOLLEY ASSIS

JEUX PARALYMPIQUES
DE PARIS 2024

Vice-champion du monde 
de paratriathlon PTS4 en 

2022 et 2023, Pierre-Antoine 
espérait une médaille lors des 
Jeux Paralympiques de Paris 
2024.

Malheureusement, la fin de 
course à pied a été difficile et 
il terminera 4e. Évidemment, 
c’est une grande déception 
pour lui. Il voulait tellement 
cette médaille qui aurait ré-
compensé son investissement 
mais aussi tous ses proches 
et ceux qui l’aident au quo-
tidien. Mais Pierre-Antoine 
est un champion et il s’est 
déjà remis en marche pour 
les quatre prochaines années 
et les Jeux Paralympiques de 
Los Angeles en 2028.
D’ailleurs durant le mois de 
septembre, il participera aux 

championnats de France et 
d’Europe.
De ces Jeux, Pierre-Antoine 
retiendra la ferveur du public, 
l’investissement des béné-
voles et la médiatisation. Que 
ce soit lors des cérémonies 
d’ouverture et de clôture, 
lors des compétitions ou au 
village Olympique, il a ressen-
ti une véritable communion 
entre les athlètes, le public et 
les bénévoles.
Après cette parenthèse ma-
gnifique, Pierre-Antoine es-
père que les différents par-
tenaires publics et privés 
concernés continueront le 
travail pour améliorer l’ac-
cessibilité des espaces pu-
blics et le développement du 
sport en général et pour les 
personnes porteuses de han-
dicap.

Témoignages de sportifs villeneuvois ou issus de clubs villeneuvois à leur retour 
des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.

Sporama99.indd   4Sporama99.indd   4 18/09/2024   10:3718/09/2024   10:37



5SPOR’AMA 5SPOR’AMA 5N°99 - OCTOBRE 2024 OCTOBRE 2024 - N°99

leur rêve de devenir médail-
lés des Jeux.

Une team leader heureuse 
d’avoir accomplie sa mission 
de Volontaire pour la deu-
xième fois après les Jeux Pa-
ralympiques d’Athènes.
Le rendez-vous est désormais 
pris pour les Jeux Paralym-
piques de Los Angeles.”

C’était un vrai moment de 
partage, même si nous ne 
pratiquions pas tous le même 
sport. Mais nous vibrions tous 
pour les athlètes français.
J’ai eu le privilège de parti-
ciper à la cérémonie d’ou-
verture. Malgré une météo 
capricieuse, j’ai pu consta-
ter l’engouement de tous les 
français présents sur les rives 
de la Seine, certains à leur 
balcon d’autres sur leur toit. 
Tous les français qui chan-
taient et sautaient, c’était 
dingue. Merci aussi à tous les 
bénévoles.
Le fait que toute la Nation soit 
à l’unisson derrière cet évène-
ment, c’était transcendant”. 

78 ans
2 enfants, 5 petits-en-
fants
Habite Villeneuve 
d’Ascq depuis 1976
Profession avant la 
retraite : Responsable 
technique à La Poste

Spor’ama :  Vous faites du 
bénévolat depuis l’âge 
de 22 ans, exclusive-
ment dans le sport. Pou-
vez-vous nous expliquer 
l’origine de ce très long 
engagement et pourquoi 
dans le sport ?

Jean-Claude DUCROCQ :  
 C’est vrai que j’ai toujours 
fait du bénévolat dans 
le sport d’abord comme 
joueur et dirigeant dans 
le foot puis avec mes filles.
Il fallait leur trouver une 
activité et je ne me sou-
viens plus comment on 
a choisi la Gymnastique 
Rythmique.
Elles ont beaucoup aimé 
et fait de nombreuses 
compétitions avec de 
bons résultats.

S :  Pendant toutes ces an-
nées, y-a-t-il un événe-
ment qui vous a particu-
lièrement touché/ému ?

J.-C. D. :  J’ai eu la chance 
de faire beaucoup de 
grandes manifestations : 
le foot, le basket, le hand, 
le tennis et l’athlétisme.
Les plus beaux souvenirs 
sont certainement les 
championnats du monde 
handisports à Villeneuve 
d’Ascq et à Lyon ainsi 
que notre invitation aux 
Jeux Olympiques Handi 
Sports à Athènes avec la 
délégation de la ville de 
Villeneuve d’Ascq.

S :  Quel est votre meilleur 
souvenir de cette longue 
période au cours de la-
quelle vous avez donné 
tellement de temps aux 
autres ?

J.-C. D. :  C’est sans aucun 
doute la cérémonie d’ou-
verture des Jeux Olym-
piques de Turin. 

S :  Une anecdote, 
un moment amu-
sant peut-être ?

J.-C. D. :  Toutes 
les rencontres et 
les discussions en 
tant que chauf-

feur avec les personnes 
que j’ai véhiculées.
Le président de la fé-
dération internatio-
nale d’athlétisme, des 
hommes impressionnants 
comme Philippe Gardent 
ou Claude Onnesta, en-
traineurs de l’équipe de 
France masculine de 
handball et Olivier Kru-
mbholz entraineur de 
l’équipe de France fémi-
nine dans la même dis-
cipline. J’ai eu avec eux 
des conversations pas-
sionnantes… mais on ne 
peut pas répéter ce que 
l’on entend.

S :  Qu’aimez-vous parti-
culièrement dans la vie ?

JCD :  Le sport bien sûr. 
En faire, aller en voir et 
accompagner mes pe-
tits-enfants quand cela 
est possible. Je suis curieux 
de nature et j’aime aussi 
la politique… mais sans en 
faire. 
Et je suis aussi très casanier 
et surtout certainement 
très indépendant.

S :  Depuis plus de 20 ans, 
vous avez fait du bénévo-
lat pour de nombreuses 
manifestations sportives 
comme les Champion-
nats du monde d’Athlé-
tisme en 2002, les Cham-
pionnats d’Athlétisme 
Handisport en 2013, la 
Finale de la Coupe Davis 
en 2018 pour n’en citer 
que quelques-unes.
Avez-vous pu vous enga-
ger pour les Jeux Olym-
piques 2024 au cours des-
quels Villeneuve d’Ascq a 
eu l’honneur d’accueillir 
des rencontres de basket 
ball et de hand ball ?
 
J.-C. D. :  Non je ne me 
suis pas engagé pour ces 
jeux Olympiques, c’est 
quand même beaucoup 
de temps et surtout beau-
coup de fatigue. Avan-
çant en âge, je me sens 
moins capable d’être 
performant sur une aussi 
longue manifestation.

S :  Vous avez été vice-pré-
sident puis secrétaire gé-
néral de l’OMS de notre 
belle ville avant d’en 
prendre la présidence en 
2008.

Comme le précisent ses 
statuts, “En liaison avec 
les autorités municipales, 
le rôle de l’OMS est de 
soutenir, encourager, or-
ganiser et provoquer tous 
les efforts et toutes les 
initiatives tendant à ré-
pandre et à développer 
la pratique de l’Éducation 
Physique et des Sports  
comme moyen d’éduca-
tion, d’intégration et de 
participation à la vie so-
ciale et citoyenne”.
C’est donc une structure 
importante puisque 90 as-
sociations dont 68 clubs 
sportifs y adhèrent.
Qu’est-ce qui vous a 
poussé à accepter une 
telle responsabilité ?

J.-C. D. :  Tout ce que j’ai 
fait c’était pour moi une 
suite logique.
J’aime ce que je fais et 
j’y prends beaucoup de 
plaisir et comme je le dis 
souvent je fais plus de 
représentations et j’ai 
la chance d’avoir avec 
moi des gens exception-
nels surtout les “filles” de 
l’OMS qui font un travail 
remarquable dans leurs 
domaines. Je leur fais to-
talement confiance. 

S :  Après 16 ans de “bons 
et loyaux services”, vous 
allez transmettre le flam-
beau au cours de la pro-
chaine assemblée géné-
rale du 4 octobre 2024. 
Que retenez-vous de 
cette mandature ? 

J.-C. D. :  Comme je l’ai 
déjà dit beaucoup de 
plaisir. Une très grande 
collaboration et une belle 
complicité avec l’adjoint 
aux sports et Monsieur Le 
Maire. Beaucoup de ren-
contres aussi avec les diri-
geants de clubs.
Je sais que ce n’est pas 
toujours facile pour eux 
mais je veux dire aussi que 
nous avons la chance ici 
à Villeneuve d’être soute-
nus et aidés un maximum 
pour pratiquer et déve-
lopper le sport dans de 
bonnes conditions.

S :  Et si c’était à refaire ?

J.-C. D. :  Je referai tout 
cela sans hésitation. 

S :  Que souhaitez-vous 
pour le sport dans notre 
ville, pour les clubs que 
vous connaissez si bien 
voire pour le sport en gé-
néral ?

J.-C. D. :  C’est toujours dif-
ficile de prévoir ce qui se 
fera et le temps passe très 
vite.
Je vais sans doute cho-
quer certains dirigeants 
qui veulent souvent de 
plus en plus pour leurs 
clubs, je peux le com-
prendre mais reconnais-
sez tout ce qui est fait et 
c’est déjà beaucoup.
Notre ville est souvent 
prise en exemple pour ses 
installations et la qualité 
des services rendus aux 
sports
J’ai toujours aimé le sport 
et j’espère de tout cœur 
qu’il continuera de se dé-
velopper. 

S :  Vous n’aimez pas les 
honneurs, être mis sur le 
devant de la scène. Vous 
avez toutefois été déco-
ré de la médaille de la 
Jeunesse et des Sports, 
échelon Argent en 2019. 
Qu’est-ce que cela repré-
sente pour vous ?

J.-C. D. :  C’est un honneur 
de recevoir cette distinc-
tion, c’est une belle ré-
compense mais ce n’est 
pas cela qui m’a poussé à 
m’investir dans ce que j’ai 
pu faire pour le sport dans 
notre ville. 

S :  Villeneuve d’Ascq 
est une ville où le sport 
a une place importante 
puisqu’on peut y dénom-
brer 20 000 licenciés dans 
80 disciplines différentes. 
Pour que tout cela fonc-
tionne de façon optimale, 
les bénévoles ont une 
place importante car sans 
eux, rien ne serait pos-
sible.
Quel conseil donne-
riez-vous à quelqu’un qui 
hésite à s’engager dans 
le bénévolat comme vous 
l’avez fait depuis… 56 ans ?

J.-C. D. :  Surtout n’hésitez 
pas, investissez-vous et 
faites profiter les autres de 
votre plaisir.

S :  À l’exception du sport, 
avez-vous une passion, un 
autre hobby auquel vous 
pourrez consacrer un peu 
plus de temps à l’avenir ?

J.-C. D. :  Passer du temps 
avec mes enfants et mes 
petits-enfants, on ap-
prend tellement en leur 
compagnie.

Pierre Gabriel

ZOOM
sur les bénévoles

Jean-Claude DUCROCQ

OMS

RUBRIQUE “ZOOM SUR LES BÉNÉVOLES”

❞

❞

Nous pouvons ex-
primer notre pro-

fonde gratitude pour l’en-
gagement exceptionnel 
en tant que bénévole de 
Jean-Claude Ducrocq.

Depuis plus de 40 ans, son 
dévouement, sa passion, 
sa  générosité pour le sport 
ne sont plus à démontrer, 
Jean-Claude Ducrocq est 
un pilier de notre mouve-
ment sportif Villeneuvois.

Sa présence constante 
sur l’ensemble des ren-
contres, tournois, remises 
de trophées sportifs , ainsi 
que son soutien auprès de 
nos clubs Villeneuvois sont 
des exemples inspirants 
pour nous tous.

Sa passion et son dé-
vouement ont eu un im-
pact significatif sur la vie 
de nombreux sportifs et 
sportives et dirigeants de 
nos associations Villeneu-
voises.

Sa contribution ne passe 
pas inaperçue et est ap-
préciée par tous et toutes, 
il incarne la source d’ins-
piration et un modèle de 
générosité d’un homme 
ordinaire qui a fait des 
choses extraordinaires 
tout au long de ces 16 der-
nières années en tant que 
Président de l’Office Muni-
cipal du Sport.

Gérard Caudron
Maire de Villeneuve  d’Ascq

Après toutes ces 
années au ser-

vice du sport villeneuvois, 
je tiens à exprimer ma 
plus profonde gratitude 
à Jean-Claude Ducrocq. 
Son engagement, son 
dévouement et son esprit 
d’équipe ont rendu pos-
sible tout ce qu’a pu ac-
complir l’Office Municipal 
du Sport.

C’est avec lui que nous 
avons relevé des défis, 
c’est avec lui que nous 
avons célébré nos suc-
cès. Il a été le cœur bat-
tant de l’OMS, sa source 
d’énergie, de résilience 
et de dévouement. Jean-
Claude a été un grand 
président au service de 
toutes les associations 
sportives de la commune, 
son travail acharné, sa 
présence dans toutes les 
manifestations sportives et 

son enthousiasme à pro-
mouvoir le sport villeneu-
vois sont et resteront une 
source d’inspiration pour 
tous les sportifs et les bé-
névoles de notre ville.

Je le remercie de tout 
cœur pour tout ce qu’il 
a réalisé et pour tous les 
moments que nous avons 
partagé ensemble. Son 
sourire, sa sagesse et sa 
présence laisseront un 
vide qu’il sera difficile de 
combler.

Je lui souhaite de profi-
ter pleinement d’un repos 
amplement mérité.

Merci Jean-Claude, merci 
pour tout mon ami !

Farid Oukaïd
Adjoint aux sports

de Villeneuve d’Ascq

❝

[…]
un homme ordinaire
qui a fait des choses 
extraordinaires […]

❝

❝

❞

Il a été le cœur
battant de l’OMS,
sa source d’énergie,
de résilience et
de dévouement.

❝

❞
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JEAN-MICHEL DRODE
Bénévole et éducateur passionné

VILLE
Centres Municipaux 
d’Initiation Sportive

Formation informatique :
Les outils collaboratifs
sur internet pour s’organiser
dans l’association
Samedis 5 octobre et 12 oc-
tobre de 9h à 12h30 - Ferme 
Dupire (2 modules).

Formation communication :
Créer son site internet
Samedis 16 novembre, 23 no-
vembre et 7 décembre de 9h 
à 12h30 - Ferme Dupire (3 mo-
dules).

Formation financements :
Répondre à un appel à projet
Samedi 30 novembre et 13 
décembre de 9h30 à 12h30 - 
Ferme Dupire.

Renseignements
Service Vie Associative
03 20 43 50 50 ou 03 59 31 60 59
Inscription
vil leneuvedascq.fr/forma-
tions-pour-les-associations

SERVICE
VIE 

ASSOCIATIVE
Formations 

gratuites pour 
les bénévoles

OMS
Réunion

d’information

Organisée par le Centre de 
Ressources de l’OMS en col-
laboration avec le cabinet 
comptable In Extenso :
 

MÉCÉNAT :
SÉCURISER SA DÉMARCHE

Jeudi 5 octobre
à 18h45

à la Ferme Dupire

animée par
 In Extenso

Thématiques abordées :
Quelles sont 

les règles applicables?

L’intérêt général : 
de quoi s’agit-il?

Comment sécuriser 
sa démarche ?

N’hésitez pas à nous sou-
mettre vos questions via le 

formulaire d’inscription.

Renseignements et inscription : 
omsvdascq.fr 

C’est le vendredi 6 dé-
cembre qu’aura lieu 

cette nouvelle édition des 
Récompenses du Sport.

À cette occasion, les béné-
voles, les sportif-ve-s et les 
encadrant-e-s seront réunis 
au Palacium et mis à l’hon-
neur. Lors de cette soirée sera 
aussi attribué le “Prix de l’es-
prit sportif” à un-e jeune spor-
tif-ve de moins de 21 ans qui 
se distingue par son implica-
tion au sein du club et pour 
son respect des valeurs du 
sport, et le “Prix de l’action” 
à un club pour son action 
originale menée auprès des 
jeunes, des écoles, des éta-

C'est avec tristesse que 
nous avons appris, fin 

juillet, le décès de Jean-Mi-
chel Drode, bénévole et édu-
cateur passionné.

Instituteur à l'école Chopin, il y 
avait mis en place une classe 
"à dominante rugby" dans 
les années 1980. Il a grande-
ment participé à la création 
de l’école de rugby du Stade 
Villeneuvois (anciennement 
RCV puis LMRCV) et à l'orga-
nisation des premiers "Tournois 
Soletanche", futurs Vinci Kids 
Cup. Il restera pour toujours 
l'un des bâtisseurs du club, 
ayant axé son développe-
ment sur les jeunes.

Jean-Michel a ensuite intégré 
le conseil d’administration 
du VARS LM en septembre 
2005. Il a eu rapidement la 
responsabilité d’organiser les 
inscriptions au club et d’or-
ganiser les déplacements lors 
des différents championnats. 
Il gardera la responsabilité de 
cette commission jusqu’en 
septembre 2012 où il passe 
la main pour devenir le pho-
tographe officiel du club. Il 
quitte le club en juin 2015 
pour pouvoir profiter de sa re-
traite ainsi que pour pratiquer 
le golf.

Il a également été membre 
qualifié du comité directeur 
de l’OMS en 2010 et 2011.

 Il n’a jamais compté son 
temps dans ses engage-
ments. 

Nos pensées vont vers ses 
proches et sa famille. 

VILLE
Tous en club

avec les aides financières de la ville !

La ville de Villeneuve d’Ascq 
a mis en place deux dispo-

sitifs d’aide pour faciliter l’ac-
cès à la pratique sportive des 
Villeneuvois : la Bourse aux 
Jeunes et l’Adult’Sport.

Ces aides sont destinées à 
prendre en charge une par-
tie de la cotisation des sportifs 
villeneuvois licenciés dans un 
club villeneuvois sous condi-
tion de ressources.

ATTENTION :
• Les dossiers doivent nous 

être retournés par le club im-
pérativement.

• Aucun dossier amené di-
rectement à l’OMS par les de-
mandeurs ne sera accepté.

• Les cours de danse ne 
sont pas pris en charge. Vous 
pouvez cependant contac-
ter le CCAS pour faire une 
demande de Bourse d’Ensei-
gnement Artistique.

Renseignements
OMS
03 20 98 69 66
secretariat@omsvdascq.fr

La ville de Villeneuve d’Ascq a mis en place deux dispositifs d’aide pour faciliter l’ac-
cès à la pratique sportive des Villeneuvois : la Bourse aux Jeunes et l’Adult’Sport.

Ces aides sont destinées à prendre en charge une partie de la cotisation des sportifs 
licenciés dans un club villeneuvois sous condition de ressources. 

Attention !
Les montants pris en compte pour le calcul du QF et le nombre de parts des parents sont :

- toutes les prestations CAF sauf l’ARS.
- 2 parts sont comptabilisées quelle que soit la situation maritale. 

BOURSE
AUX JEUNES

-18
ANS

ADULT’
SPORT

18
ANS 
ET +

REVENUS 
FAMILIAUX 
ANNUELS 

INFÉRIEURS À 
36 000 €

PAR FOYER

REVENUS 
FAMILIAUX 
ANNUELS 

INFÉRIEURS À 
18

 

000 €
PAR FOYER

ADULTES 
DÉPENDANTS DU 
FOYER FISCAL DE 
LEURS PARENTS : 

VOIR BOURSE 
AUX JEUNES

LE QUOTIENT 
VILLE DOIT ÊTRE 

INFÉRIEUR 
À 8 800 €

LES DOSSIERS 
SONT À RETIRER ET 

À RAMENER
AU CLUB

FOURNIR LA 
FEUILLE D’IMPÔTS

2024 DES 
REVENUS 2023
+ ATTESTATION
PAIEMENT CAF

LE QUOTIENT 
VILLE DOIT ÊTRE 

INFÉRIEUR 
À 8 310 €

1 DEMANDE 
PAR AN ET PAR 

PERSONNE
DATE LIMITE :

31 JANVIER 2025

PARTICIPATION 
DE LA FAMILLE : 

20 €
minimum

PARTICIPATION 
DE LA FAMILLE : 

15 €
minimum

PASS SPORT
Reconduit pour la saison 2024/2025

BACKADOS
Girl Glow Run

Ce dispositif est porté par 
l’État et déployé par le mi-
nistère des Sports et des Jeux 
Olympiques et Paralym-
piques et permet de soutenir 
la pratique sportive de jeunes 
pendant l’année sportive.

Pour rappel, cette aide 
consiste en une déduction 

immédiate de 50€ sur le coût 
de l’inscription en club (ad-
hésion et/ou licence), prise 
entre le 1er juin et le 31 dé-
cembre 2024.

Sont concernés les jeunes :

•  nés entre le 16 septembre 
2006 et le 31 décembre 
2018 bénéficiant de l’allo-
cation de rentrée scolaire,

•  nés entre le 1er juin 2004 et 
le 31 décembre 2018 et 
bénéficiant de l’allocation 
d’éducation de l’enfant 
handicapé,

•  nés entre le 16 septembre 
1993 et le 31 décembre 
2008 et bénéficiant de l’al-
location aux adultes handi-
capés,

•  étudiants, âgés de 28 ans 
révolus au plus, bénéficiant 
au plus tard le 15 octobre 
2024 d’une bourse de  
l’état de l’enseignement 
supérieur sous conditions 
de ressources, d’une aide 
annuelle du CROUS ou 
d’une bourse régionale 
pour les formations sani-
taires et sociales pour l’an-
née universitaire 2024/2025.

Pour utiliser son Pass Sport, 
il suffit de présenter son QR 
code ou code alphanumé-
rique à son club, son asso-
ciation sportive ou sa salle 
de sport au moment de votre 
inscription.
Celui-ci déduira automati-
quement 50 € du prix de la 
licence ou de l’abonnement 

au moment de l’inscription.
Vous pouvez utiliser le Pass 
Sport dans plus de 85 000 
clubs et salles de sport par-
tout en France. Vous pouvez 
trouver la liste des clubs par-
tenaires sur le site internet.

Les QR codes ont été en-
voyés par mail début juillet. Si 
vous ne l’avez pas reçu, vé-
rifiez vos spams. Vous pouvez 
également faire la demande 
de pass Sport sur le site inter-
net.

Renseignements
pass.sports.gouv.fr

L'association villeneuvoise 
Backados organisera le 12 
octobre 2024 la Girl Glow Run 
au lac du Héron.

Dans la continuité des Jeux 
Olympiques, cet événe-

ment gratuit, ouvert à tous 
et dédié au femmes, a été 
labellisé "grande cause na-
tionale 2024 : bouge 30 mi-
nutes" dans une démarche 
de prévention santé, puisque 
l’activité physique contribue 
à réduire le risque de surve-
nue de cancer. 

Il a été observé que les 
femmes font moins d’activi-
té physique que les hommes 
car elles craignent les vio-
lences sexistes, le regard des 
autres, l’insécurité lors de leur 

Les CMIS permettent aux 
jeunes Villeneuvois de 6 à 

10 ans de s’initier à une ou 
plusieurs disciplines. Ils fonc-
tionnent le mercredi, matin 
et après-midi, sur un créneau 
d’1h30 du 9 septembre 2024 
au 11 juin 2025. L’inscription 
se fait en mairies de quartier 
et à l’hôtel de ville ou en ligne 
via le portail famille Pouce et 
Puce.

Renseignements
Service Sport et Jeunesse
03 20 43 50 50
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Les associations et fon-
dations ne peuvent pas, 
en principe, accorder de 
prêts. Toutefois, la loi du 
1er juillet 2021 visant à 
améliorer la trésorerie des 
associations avait permis, 
par dérogation, aux as-
sociations déclarées de-
puis au moins 3 ans, dont 
l’ensemble des activités 
est mentionné au b-1) 
de l’article 200 du code 
général des impôts et 
appartenant à la même 
union ou fédération, de 
s’octroyer entre elles des 
prêts à taux zéro pour 
une durée de moins de 
2 ans. Par ailleurs le prêt 
consenti par une struc-
ture devait l’être sur ses 
ressources disponibles à 
long terme.

En pratique, il s’avère que 
ce mécanisme s’est ré-
vélé peu opérant notam-
ment à cause de l’ab-
sence d’intérêts et de la 
durée maximale qui est 
très courte.

Partant de ces constats, 
l’une des mesures de la 
loi n°2024-344 du 15 avril 
2024 visant à soutenir 
l’engagement bénévole 
et simplifier la vie associa-
tive, a sérieusement as-
soupli et élargi les condi-
tions de mise en œuvre 
et de recours à ces prêts. 

Désormais, le périmètre 
des organismes prêteurs 
est étendu à tout orga-
nisme sans but lucratif à 
la condition que cette 
activité soit accessoire.

Par ailleurs, l’exigence 
pour l’association prê-
teuse d’une existence mi-
nimale de 3 ans, ainsi que 
l’obligation d’une origine 
du prêt provenant de 
ressources disponibles à 
long terme, disparaissent.

Concernant les orga-
nismes bénéficiaires des 
prêts, il s’agit des or-
ganismes sans but lu-
cratif avec lesquels les 
organismes prêteurs en-
tretiennent des relations 
étroites, telles que l’ad-
hésion, ou avec lesquels 
ils participent à un grou-
pement prévu par la loi 
ou constitué sur une base 
volontaire.

Enfin, les restrictions 
concernant la durée du 
prêt (limité à 2 ans) et le 
taux (taux 0%) sont sup-
primées.

Toutefois, afin de garan-
tir la transparence, toute 
opération de prêt doit, 
depuis la nouvelle loi, 
faire l’objet d’un contrat 
de prêt approuvé par 
l’organe de direction de 
l’organisme sans but lu-
cratif prêteur.

De plus, le rapport de 
gestion ou d’activité 
de l’organisme prêteur 
ainsi que l’annexe aux 
comptes annuels devront 
faire état de la liste, des 
conditions et du montant 
des prêts consentis.

Laurent DESMYTER
IN EXTENSO

ECONOMIE SOCIALE

PRÊTS ENTRE ASSOCIATIONS :
DES CONDITIONS ASSOUPLIES

 INFOS JURIDIQUESINFOS VILLE ET OMSINFOS VILLE ET OMS
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Formation informatique :
Les outils collaboratifs
sur internet pour s’organiser
dans l’association
Samedis 5 octobre et 12 oc-
tobre de 9h à 12h30 - Ferme 
Dupire (2 modules).

Formation communication :
Créer son site internet
Samedis 16 novembre, 23 no-
vembre et 7 décembre de 9h 
à 12h30 - Ferme Dupire (3 mo-
dules).

Formation financements :
Répondre à un appel à projet
Samedi 30 novembre et 13 
décembre de 9h30 à 12h30 - 
Ferme Dupire.

Renseignements
Service Vie Associative
03 20 43 50 50 ou 03 59 31 60 59
Inscription
vil leneuvedascq.fr/forma-
tions-pour-les-associations

SERVICE
VIE 

ASSOCIATIVE
Formations 

gratuites pour 
les bénévoles

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
ÉLECTIVE

VENDREDI 4 OCTOBRE 2024
PALACIUM - ESPACE POLET

Organisée par le Centre de 
Ressources de l’OMS en col-
laboration avec le cabinet 
comptable In Extenso :
 

MÉCÉNAT :
SÉCURISER SA DÉMARCHE

Jeudi 5 octobre
à 18h45

à la Ferme Dupire

animée par
 In Extenso

Thématiques abordées :
Quelles sont 

les règles applicables?

L’intérêt général : 
de quoi s’agit-il?

Comment sécuriser 
sa démarche ?

N’hésitez pas à nous sou-
mettre vos questions via le 

formulaire d’inscription.

Renseignements et inscription : 
omsvdascq.fr 

Lors de cette assemblée 
générale, le comité direc-

teur sera démissionnaire et 
de nouveaux membres se-
ront élus. 

Cette assemblée marque-
ra le départ de notre pré-

sident emblématique, Jean-
Claude Ducrocq, après 16 
ans de bons et loyaux ser-
vices auprès des clubs spor-
tifs villeneuvois en tant que 
président de l’OMS (voir por-
trait page 5).

C’est le vendredi 6 dé-
cembre qu’aura lieu 

cette nouvelle édition des 
Récompenses du Sport.

À cette occasion, les béné-
voles, les sportif-ve-s et les 
encadrant-e-s seront réunis 
au Palacium et mis à l’hon-
neur. Lors de cette soirée sera 
aussi attribué le “Prix de l’es-
prit sportif” à un-e jeune spor-
tif-ve de moins de 21 ans qui 
se distingue par son implica-
tion au sein du club et pour 
son respect des valeurs du 
sport, et le “Prix de l’action” 
à un club pour son action 
originale menée auprès des 
jeunes, des écoles, des éta-

blissements spécialisés, pour 
sa mobilisation en direction 
d’associations humanitaires 
ou pour toute action inno-
vante.

Les clubs sportifs villeneuvois 
peuvent encore nous faire 
leurs propositions de lauréats 
jusqu’au 18 octobre. Le for-
mulaire est téléchargeable 
sur notre site.

Renseignements
omsvdascq.fr>Clubs>Ré-
compenses du sport 2024

Afin de permettre aux fu-
turs pratiquants d’anti-

ciper leur inscription dans les 
clubs sportifs villeneuvois, le 
nouveau Guide des Sports a 
été distribué avec la Tribune 
de l’été (si vous ne l’avez pas 
eu, merci de nous en infor-
mer).
Si vous n’avez pas encore 
choisi votre discipline et votre 
club, vous y trouverez toutes 
les informations dont vous 
aurez besoin pour faire votre 
choix, vous renseigner sur les 
dispositifs et aides munici-
pales, ainsi que les horaires et 
tarifs des piscines.

Vous pourrez aussi consulter 
notre tableau des clubs handi 
accueillants et celui des clubs 
avec des créneaux “Sport 
santé”. Par ailleurs, vous 
pourrez également trouver le 
Guide dans sa version acces-
sible sur notre site internet.

Renseignements
villeneuvedascq.fr
omsvdascq.fr

1

GUIDE DES SPORTS
SAISON 2024/2025

BACKADOS
Girl Glow Run

Retrouvez les articles de Spor’ama en ligne

sur le site 
sporama.info

Pour ne rater aucun article
abonnez-vous!

L'association villeneuvoise 
Backados organisera le 12 
octobre 2024 la Girl Glow Run 
au lac du Héron.

Dans la continuité des Jeux 
Olympiques, cet événe-

ment gratuit, ouvert à tous 
et dédié au femmes, a été 
labellisé "grande cause na-
tionale 2024 : bouge 30 mi-
nutes" dans une démarche 
de prévention santé, puisque 
l’activité physique contribue 
à réduire le risque de surve-
nue de cancer. 

Il a été observé que les 
femmes font moins d’activi-
té physique que les hommes 
car elles craignent les vio-
lences sexistes, le regard des 
autres, l’insécurité lors de leur 

pratique gratuite en ville… 
L’objectif : leur redonner 
confiance et optimisme afin 
qu’elles aussi se mettent en 
mouvement pour préserver 
leur espérance de vie sans 
incapacité.

La Girl Glow Run est une 
marche ou course de 5 km 
autour du lac du Héron au 
départ de l'estaminet Qanta. 
Le départ est à 20h afin de 
redécouvrir ce lac urbain de 
nuit.

Goodies fluo, tombola gra-
tuite, ravitaillement healthy 
viendront animer la soirée.

Renseignements
https://emiliesudre59.wixsite.
com/backados

Découvre ton
parc urbain de

nuit en toute
sécurité

GirlGirlGirl
GlowGlowGlow
RUNRUNRUN

GRATUITOUVERT ATOUS

SAMEDI 12 OCTOBRE 2024

SAMEDI 12 OCTOBRE 2024

LAC DU HERON
LAC DU HERON

(VILLENEUVE D’ASCQ)
(VILLENEUVE D’ASCQ)

DEPART 20H00
DEPART 20H00  

ESTAMINET QUANTA
ESTAMINET QUANTA

MARCHE OU COURSE
MARCHE OU COURSE5 KMS5 KMS  VIENS BOUGER POUR

VIENS BOUGER POURPRESERVER TA SANTE
PRESERVER TA SANTE

Inscription obligatoire 
avec QR Code :

Prochaine parution : le 6 décembre

Ce numéro sera distribué
lors des Récompenses du Sport

Envoyez-nous votre article (+/- 150 mots)
accompagné d’une photo
avant le 15 novembre 2024

à infographie@omsvdascq.fr
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Vivez mobilité

Au cœur de la région lil-
loise, découvrez Vivez 

mobilité, spécialiste du vélo 
adapté pour les personnes 
en perte d’autonomie, 
convalescentes ou atteintes 
par la maladie. Avec une 
vaste sélection de produits 
de mobilité, vous trouverez 
forcément le vélo qui vous 
convient : tandem, tricycle, 
triporteur et bien plus encore!

Notre équipe de conseillers 
est là pour vous accompa-
gner à chaque étape : es-
sai à domicile du vélo avec 
les équipements spécifiques 
à votre besoin, formation à 
son utilisation, entretiens et 
réparations, etc… Nos vélos 

adaptés sont disponibles à 
la location, pour une durée 
d’un jour, d’un mois… afin de 
répondre plus précisément 
encore à vos attentes.

Si vous avez des questions ou 
besoin de conseils, contac-
tez-nous par e-mail ou par 
téléphone ou rendez-vous sur 
notre site web pour découvrir 
notre gamme de vélos adap-
tés et en savoir plus sur Vivez 
mobilité.

Renseignements
06 19 61 03 06
contact@vivezmobilite.fr
vivezmobilite.fr

Sport et handicap : inscription pour les moins de 12 ans

L’O M S 
l a n c e 

un nouveau 
dispositif à 
partir de la 
rentrée 2024 
: deux cours 
d’1h par se-
maine vont 

être ouverts aux enfants de 
moins de 12 ans en situation 
de handicap mental ou phy-
sique.

Ces séances seront enca-
drées tout au long de l’année 
par un enseignant en activi-
té physique adaptée. Il sera 
accompagné au fur et à me-

sure par des encadrants des 
associations sportives ville-
neuvoises qui viendront pré-
senter et faire découvrir leur 
discipline. Des rencontres au 
sein des clubs, la participa-
tion à des journées oganisées 
par la ligue de sport adapté 
ou par le comité départe-
mental handisport viendront 
ponctuer cette expérience. 
Si vous avez des questions ou 
si vous souhaitez que votre 
enfant puisse profiter de ce 
dispositif, merci de contacter 
Delphine Decottignies.

Scolimpiades le samedi 19 octobre 2024

La ville et l’Office Munici-
pal  du Sport de Villeneuve 

d’Ascq s’associent à la fon-
dation Yves Cotrel et l’institut 
de France ppour organiser les 
Scolimpiades 2024.

Dépistage gratuit de la sco-
liose pour les enfants/adoles-
cents le samedi 19 octobre 
2024 de 10h à 17h à la Halle 
Canteleu (rue du 8 mai 1945).

Le dépistage est réalisé dans 
des boxes individuels par 
des professionnels de santé. 
Compter environ 10 minutes 
pour une session. Chaque en-
fant dépisté recevra un ca-

deau. La journée sera ponc-
tuée d’animations.

Inscription sur place ou en 
ligne via le QR Code ci-des-
sous.

En mouvement pour notre santé mentale le 18 octobre

L’OMS en partenariat avec 
le centre intercommunal 

de santé mentale organise le 
vendredi 18 octobre 2024 à 
partir de 10h à la salle Caillau 
une rencontre thématique 
sur le sport et le handicap 
psychique.

Cette manifestation sera 
ponctuée d’initiations spor-
tives, d’expériences gusta-
tives, de témoignages, de 
rencontres… 

Gratuite elle est ouverte à  
tous mais soumise à une obli-
gation d’inscription.

Renseignements
03 20 98 69 66
handisportsante@
omsvdascq.fr

L’OMS a eu la chance d’ac-
compagner les élèves de 

maternelle de l’école Cé-
zanne de Villeneuve d’Ascq 
autour d’un projet sur la diffé-
rence et l’inclusion. Il a permis 
notamment la mise en place 
d’ateliers d’expérimentation, 
des échanges oraux, une 
rencontre sportive avec les 
élèves de l’IME du Recueil et 
enfin la création d’un magni-
fique ouvrage.

Merci à l’ensemble des 
élèves, à Béatrice et Claire, 
les enseignantes initiatrices 
du projet et au soutien de la 
ville.

Handisp�t
Sp�t Santé
Bien-être

Pour tout renseignement :
Delphine Decottignies

03 20 98 69 66
handisportsante@omsvdascq.fr

ESBVA

Nathalie Coulomp,
Virginie Bourgois
et Éloïse Henno

Médailles de bronze.

Au sein de l’ESBVA, le fonc-
tionnement tourne comme 

une horloge avec son Président 
et ses trois “drôles de Dames” : 
Nathalie, Virginie et Eloïse.

Nathalie a été la première à 
apporter son aide au club en 
tant que bénévole dès 1998.
En 2008, elle intègre le bureau 
directeur au sein duquel elle 
assurera la gestion du site du 
club durant 10 ans. Elle prend 
en charge la trésorerie en 2016, 
puis le secrétariat en 2017. 
Après ces 25 années de bons 
et loyaux services, elle a pris un 
peu de repos bien mérité.
En parallèle, depuis 2016, elle 
est membre du Comité Direc-
teur de l’OMS, impliquée dans 
les commissions finances, béné-
volat et récompenses du sport.

Virginie l’a rejointe en 2012, en-
traînée dans ce club par ses 
filles, pratiquantes. Après 2 an-
nées de pur bénévolat en tant 
que déléguée d’équipe et res-
ponsable de salle, elle intègre 
le bureau directeur où elle oc-
cupe successivement les postes 
de secrétaire sportive, gérant 
en outre les licences (2014), 
vice-présidente (2016), prési-
dente (2017) et depuis 2019, 
secrétaire sportive à nouveau. 
De 2018 à 2022, elle intervient 
également au niveau de la tré-

sorerie et a obtenu récemment 
son diplôme d’Officiel de Table 
de Marque.

C’est en 2014 qu’Eloïse marche 
dans les pas de Virginie en sui-
vant, comme elle, ses deux filles 
pratiquant le basket. Déléguée 
d’équipes, elle intègre à son 
tour très vite le bureau directeur 
au poste de secrétaire admi-
nistrative, virevoltant entre la 
recherche de lots, les aides à 
la cotisation, les dossiers d’ins-
criptions, l’établissement des 
licences.
Mais, s’ennuyant encore un 
peu, elle double ce poste avec 
celui de vice-présidente, et 
s’implique avec bonne humeur 
dans la formation des volon-
taires.

Vous l’avez compris, pendant 
des années ces trois “drôles de 
Dames” ont été un des piliers de 
l’ESBVA, engagées en semaine 
comme les week-ends pour as-
surer le bon déroulement des 
activités et compétitions.

Ces années de passion parta-
gée ont forgé entre elles une 
grande amitié, faite de compli-
cité, de complémentarité et de 
patience, en immersion totale 
dans le basket.

St Sébastien Villeneuvoise

Françoise Rimbaud
et Freddy Guchez

Médailles de bronze

Au sein de la Compagnie de tir 
à l’arc de Villeneuve d’Ascq, 

la Saint Sébastien Villeneuvoise, 
deux adhérents sont devenus 
des figures emblématiques de-
puis les années 1990-1995.

Françoise Raimbaud est une 
compétitrice dans l’âme : de-
puis son arrivée au club en 1995 
jusque’à ce jour dans la caté-
gorie des super vénérantes, elle 
n’a cessé d’engranger les po-
diums.
Pendant une dizaine d’années, 
elle forme les jeunes débutants, 
et depuis les années 2000, elle 
fait partie du Comité Directeur 
du club, toujours présente et 
disponible tant en intérieur que 
sur les concours extérieurs, pour 
aider à l’organisation et au 
bon déroulement des entraîne-
ments et compétitions.

Freddy Guchez affiche un par-
cours identique au sein de la 
Saint Sébastien Villeneuvoise.

Inscrit au club en 1990, il va, 
lui aussi, cumuler les podiums, 
multipliant les records de ligue 
et les participations aux cham-
pionnats de France. Ce sont les 
adultes débutants qui vont pro-
fiter de ses conseils durant une 
vingtaine d’années.
Il fait partie du Comité Direc-
teur depuis bien longtemps et 
y occupe le poste de Vice Pré-
sident, spécialisé dans la ges-
tion du matériel.

Françoise et Freddy sont tous 
deux des piliers de la Compa-
gnie de tir à l’arc de Villeneuve 
d’Ascq, et nous les remercions 
de leur implication sans faille 
depuis toutes ces années.

AVAN Plongée

Alain Cronier

Médaille de bronze

Alain est entré dans le 
monde de la plongée un 

soir de septembre 2008, lorsqu’il 
a découvert que les canards 
n’étaient pas les seuls à pouvoir 
avancer palmés. Et depuis, le 
monde du silence est devenu 
sa seconde résidence.
Comme tout nouveau venu, 
il a successivement passé ses 
niveaux de plongeurs, poursui-
vant ensuite dans le domaine 
de l’encadrement pour trans-
mettre sa passion aux jeunes 
adhérents, puis dans le moni-

torat, où il apprend aux enca-
drants à former les nouveaux 
plongeurs.
Il a dirigé le club, puis la Com-
mission Technique Départe-
mentale, puis le Comité Dé-
partemental. Il s’est également 
impliqué au sein du Comité 
Régional, fait bénéficier de ses 
connaissances la Commission 
Juridique Régionale de la Fédé-
ration Française d’Études et de 
Sports Sous Marins.
Entretemps, le pilotage de ba-
teau n’a plus eu de secret pour 
lui ; le domaine juridique et 
l’encadrement handisport sont 
d’autres cordes qu’il a ajoutées 
à son arc.
Mais Alain fut aussi un faux 
époux Turenge, passant et re-
passant, avec sa binôme de 
plongée sous la vedette des 
douanes de Dunkerque. Il fut 
aussi Harry Potter, capable de 
transformer, lors d’une plongée 
par temps particulièrement 
froid, un copain de plongée 
en Scrat figé dans la glace. 
Certains se demandent même 
s’il ne converse pas avec les 
éléments. Il sait également se 
transformer en Superman, se 
glissant dans l’eau pour diriger 
la péniche d’un ami. Et si l’un 
de vous lui confie ses doutes 
quant à ses possibilités d’obte-
nir un niveau de plongée ou un 
examen, il le trouvera derrière 
chaque porte qu’il ouvrira pour 
l’épauler dans son travail et l’ai-
der à atteindre son Graal.

Ces quelques facettes de la 
personnalité d’Alain, l’homme 
à la moto, en font un être at-
tachant, toujours à l’écoute et 
prêt à aider, à qui nous sommes 
heureux et fiers de remettre au-
jourd’hui la médaille, ample-
ment méritée, de la Jeunesse, 
des Sports et de l’Engagement 
Associatif.

OMS ET VILLE
Médailles de la jeunesse, des sports et de l’engagement associatifs

De gauche à droite : Virginie Bour-
gois, Nathalie Coulomp et Éloïse 
Henno, accompagnées de Jean-
Claude Ducrocq, président de 
l’OMS.

Françoise Rimbaud et Freddy 
Guchez accompagnés d’Alain 
Descamps, président de la Saint 
Sébastien Villeneuvoise.

Zoolympiades : projet de l’école Cézanne
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Vivez mobilité

Au cœur de la région lil-
loise, découvrez Vivez 

mobilité, spécialiste du vélo 
adapté pour les personnes 
en perte d’autonomie, 
convalescentes ou atteintes 
par la maladie. Avec une 
vaste sélection de produits 
de mobilité, vous trouverez 
forcément le vélo qui vous 
convient : tandem, tricycle, 
triporteur et bien plus encore!

Notre équipe de conseillers 
est là pour vous accompa-
gner à chaque étape : es-
sai à domicile du vélo avec 
les équipements spécifiques 
à votre besoin, formation à 
son utilisation, entretiens et 
réparations, etc… Nos vélos 

adaptés sont disponibles à 
la location, pour une durée 
d’un jour, d’un mois… afin de 
répondre plus précisément 
encore à vos attentes.

Si vous avez des questions ou 
besoin de conseils, contac-
tez-nous par e-mail ou par 
téléphone ou rendez-vous sur 
notre site web pour découvrir 
notre gamme de vélos adap-
tés et en savoir plus sur Vivez 
mobilité.

Renseignements
06 19 61 03 06
contact@vivezmobilite.fr
vivezmobilite.fr

Sport et handicap : inscription pour les moins de 12 ans

L’O M S 
l a n c e 

un nouveau 
dispositif à 
partir de la 
rentrée 2024 
: deux cours 
d’1h par se-
maine vont 

être ouverts aux enfants de 
moins de 12 ans en situation 
de handicap mental ou phy-
sique.

Ces séances seront enca-
drées tout au long de l’année 
par un enseignant en activi-
té physique adaptée. Il sera 
accompagné au fur et à me-

sure par des encadrants des 
associations sportives ville-
neuvoises qui viendront pré-
senter et faire découvrir leur 
discipline. Des rencontres au 
sein des clubs, la participa-
tion à des journées oganisées 
par la ligue de sport adapté 
ou par le comité départe-
mental handisport viendront 
ponctuer cette expérience. 
Si vous avez des questions ou 
si vous souhaitez que votre 
enfant puisse profiter de ce 
dispositif, merci de contacter 
Delphine Decottignies.

Scolimpiades le samedi 19 octobre 2024

La ville et l’Office Munici-
pal  du Sport de Villeneuve 

d’Ascq s’associent à la fon-
dation Yves Cotrel et l’institut 
de France ppour organiser les 
Scolimpiades 2024.

Dépistage gratuit de la sco-
liose pour les enfants/adoles-
cents le samedi 19 octobre 
2024 de 10h à 17h à la Halle 
Canteleu (rue du 8 mai 1945).

Le dépistage est réalisé dans 
des boxes individuels par 
des professionnels de santé. 
Compter environ 10 minutes 
pour une session. Chaque en-
fant dépisté recevra un ca-

deau. La journée sera ponc-
tuée d’animations.

Inscription sur place ou en 
ligne via le QR Code ci-des-
sous.

En mouvement pour notre santé mentale le 18 octobre

L’OMS en partenariat avec 
le centre intercommunal 

de santé mentale organise le 
vendredi 18 octobre 2024 à 
partir de 10h à la salle Caillau 
une rencontre thématique 
sur le sport et le handicap 
psychique.

Cette manifestation sera 
ponctuée d’initiations spor-
tives, d’expériences gusta-
tives, de témoignages, de 
rencontres… 

Gratuite elle est ouverte à  
tous mais soumise à une obli-
gation d’inscription.

Renseignements
03 20 98 69 66
handisportsante@
omsvdascq.fr

L’OMS a eu la chance d’ac-
compagner les élèves de 

maternelle de l’école Cé-
zanne de Villeneuve d’Ascq 
autour d’un projet sur la diffé-
rence et l’inclusion. Il a permis 
notamment la mise en place 
d’ateliers d’expérimentation, 
des échanges oraux, une 
rencontre sportive avec les 
élèves de l’IME du Recueil et 
enfin la création d’un magni-
fique ouvrage.

Merci à l’ensemble des 
élèves, à Béatrice et Claire, 
les enseignantes initiatrices 
du projet et au soutien de la 
ville.

Handisp�t
Sp�t Santé
Bien-être

Pour tout renseignement :
Delphine Decottignies

03 20 98 69 66
handisportsante@omsvdascq.fr

ESBVA

Nathalie Coulomp,
Virginie Bourgois
et Éloïse Henno

Médailles de bronze.

Au sein de l’ESBVA, le fonc-
tionnement tourne comme 

une horloge avec son Président 
et ses trois “drôles de Dames” : 
Nathalie, Virginie et Eloïse.

Nathalie a été la première à 
apporter son aide au club en 
tant que bénévole dès 1998.
En 2008, elle intègre le bureau 
directeur au sein duquel elle 
assurera la gestion du site du 
club durant 10 ans. Elle prend 
en charge la trésorerie en 2016, 
puis le secrétariat en 2017. 
Après ces 25 années de bons 
et loyaux services, elle a pris un 
peu de repos bien mérité.
En parallèle, depuis 2016, elle 
est membre du Comité Direc-
teur de l’OMS, impliquée dans 
les commissions finances, béné-
volat et récompenses du sport.

Virginie l’a rejointe en 2012, en-
traînée dans ce club par ses 
filles, pratiquantes. Après 2 an-
nées de pur bénévolat en tant 
que déléguée d’équipe et res-
ponsable de salle, elle intègre 
le bureau directeur où elle oc-
cupe successivement les postes 
de secrétaire sportive, gérant 
en outre les licences (2014), 
vice-présidente (2016), prési-
dente (2017) et depuis 2019, 
secrétaire sportive à nouveau. 
De 2018 à 2022, elle intervient 
également au niveau de la tré-

sorerie et a obtenu récemment 
son diplôme d’Officiel de Table 
de Marque.

C’est en 2014 qu’Eloïse marche 
dans les pas de Virginie en sui-
vant, comme elle, ses deux filles 
pratiquant le basket. Déléguée 
d’équipes, elle intègre à son 
tour très vite le bureau directeur 
au poste de secrétaire admi-
nistrative, virevoltant entre la 
recherche de lots, les aides à 
la cotisation, les dossiers d’ins-
criptions, l’établissement des 
licences.
Mais, s’ennuyant encore un 
peu, elle double ce poste avec 
celui de vice-présidente, et 
s’implique avec bonne humeur 
dans la formation des volon-
taires.

Vous l’avez compris, pendant 
des années ces trois “drôles de 
Dames” ont été un des piliers de 
l’ESBVA, engagées en semaine 
comme les week-ends pour as-
surer le bon déroulement des 
activités et compétitions.

Ces années de passion parta-
gée ont forgé entre elles une 
grande amitié, faite de compli-
cité, de complémentarité et de 
patience, en immersion totale 
dans le basket.

St Sébastien Villeneuvoise

Françoise Rimbaud
et Freddy Guchez

Médailles de bronze

Au sein de la Compagnie de tir 
à l’arc de Villeneuve d’Ascq, 

la Saint Sébastien Villeneuvoise, 
deux adhérents sont devenus 
des figures emblématiques de-
puis les années 1990-1995.

Françoise Raimbaud est une 
compétitrice dans l’âme : de-
puis son arrivée au club en 1995 
jusque’à ce jour dans la caté-
gorie des super vénérantes, elle 
n’a cessé d’engranger les po-
diums.
Pendant une dizaine d’années, 
elle forme les jeunes débutants, 
et depuis les années 2000, elle 
fait partie du Comité Directeur 
du club, toujours présente et 
disponible tant en intérieur que 
sur les concours extérieurs, pour 
aider à l’organisation et au 
bon déroulement des entraîne-
ments et compétitions.

Freddy Guchez affiche un par-
cours identique au sein de la 
Saint Sébastien Villeneuvoise.

Inscrit au club en 1990, il va, 
lui aussi, cumuler les podiums, 
multipliant les records de ligue 
et les participations aux cham-
pionnats de France. Ce sont les 
adultes débutants qui vont pro-
fiter de ses conseils durant une 
vingtaine d’années.
Il fait partie du Comité Direc-
teur depuis bien longtemps et 
y occupe le poste de Vice Pré-
sident, spécialisé dans la ges-
tion du matériel.

Françoise et Freddy sont tous 
deux des piliers de la Compa-
gnie de tir à l’arc de Villeneuve 
d’Ascq, et nous les remercions 
de leur implication sans faille 
depuis toutes ces années.

AVAN Plongée

Alain Cronier

Médaille de bronze

Alain est entré dans le 
monde de la plongée un 

soir de septembre 2008, lorsqu’il 
a découvert que les canards 
n’étaient pas les seuls à pouvoir 
avancer palmés. Et depuis, le 
monde du silence est devenu 
sa seconde résidence.
Comme tout nouveau venu, 
il a successivement passé ses 
niveaux de plongeurs, poursui-
vant ensuite dans le domaine 
de l’encadrement pour trans-
mettre sa passion aux jeunes 
adhérents, puis dans le moni-

torat, où il apprend aux enca-
drants à former les nouveaux 
plongeurs.
Il a dirigé le club, puis la Com-
mission Technique Départe-
mentale, puis le Comité Dé-
partemental. Il s’est également 
impliqué au sein du Comité 
Régional, fait bénéficier de ses 
connaissances la Commission 
Juridique Régionale de la Fédé-
ration Française d’Études et de 
Sports Sous Marins.
Entretemps, le pilotage de ba-
teau n’a plus eu de secret pour 
lui ; le domaine juridique et 
l’encadrement handisport sont 
d’autres cordes qu’il a ajoutées 
à son arc.
Mais Alain fut aussi un faux 
époux Turenge, passant et re-
passant, avec sa binôme de 
plongée sous la vedette des 
douanes de Dunkerque. Il fut 
aussi Harry Potter, capable de 
transformer, lors d’une plongée 
par temps particulièrement 
froid, un copain de plongée 
en Scrat figé dans la glace. 
Certains se demandent même 
s’il ne converse pas avec les 
éléments. Il sait également se 
transformer en Superman, se 
glissant dans l’eau pour diriger 
la péniche d’un ami. Et si l’un 
de vous lui confie ses doutes 
quant à ses possibilités d’obte-
nir un niveau de plongée ou un 
examen, il le trouvera derrière 
chaque porte qu’il ouvrira pour 
l’épauler dans son travail et l’ai-
der à atteindre son Graal.

Ces quelques facettes de la 
personnalité d’Alain, l’homme 
à la moto, en font un être at-
tachant, toujours à l’écoute et 
prêt à aider, à qui nous sommes 
heureux et fiers de remettre au-
jourd’hui la médaille, ample-
ment méritée, de la Jeunesse, 
des Sports et de l’Engagement 
Associatif.

OMS ET VILLE
Médailles de la jeunesse, des sports et de l’engagement associatifs

De gauche à droite : Virginie Bour-
gois, Nathalie Coulomp et Éloïse 
Henno, accompagnées de Jean-
Claude Ducrocq, président de 
l’OMS.

Françoise Rimbaud et Freddy 
Guchez accompagnés d’Alain 
Descamps, président de la Saint 
Sébastien Villeneuvoise.

Zoolympiades : projet de l’école Cézanne
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T'as un handicap ?

• volley assis
• foot fauteuil
• basket fauteuil
• para athlétisme
• FLag foot
• ...

OMS - 03 20 98 69 66
contact

T'es cap !
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dans les clubs
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6/10
Rugby féminin

Stade Villeneuvois/

Bordeaux

Stade E. Théry

15h

6/10
football - ligue 1

LOSC/Toulouse

Decathlon Arena P. Mauroy

17h

6/12
omS et Ville

Récompenses du Sport

Palacium

19h

5/10
baSket féminin

ESBVA LM/Lyon Asvel

Palacium

19h

5/10
baSket féminin

ESBVA LM/Lyon Asvel

Palacium

19h

12/10
CouRSe à pied ou maRChe

Girl Glow Run

Backados

Lac du Héron

20h

13/10
CouRSe à pied

Ekiden
Ekiden France 
Environnement V. d’Ascq 
Stadium Lille Métropole 

-

19/10
baSket féminin

ESBVA LM/ 

Flammes Carolo Basket

Palacium

19h

26/10
handball

LMHBCV/Belfort AUHB

Salle Cerdan

20h30

17/11
baSket féminin

ESBVA LM/

Charnay Basket Bourgogne

Palacium

16h30

30/11
baSket féminin

ESBVA LM/

Tarbes Gespe Bigorre

Palacium

19h

8/12
football - ligue 1

LOSC/Stade Brestois

Decathlon Arena P. Mauroy

17h

22/12
Rugby féminin

Stade Villeneuvois/

Stade Rennais

Stade E. Théry

15h

3/11
football - ligue 1

LOSC/Olympique Lyonnais

Decathlon Arena P. Mauroy

17h

3 au 9/11
tenniS

Tournoi ITF W35

Femmes en Nord

La Raquette

Stade Jean-Jacques

-

10

11

12

3/11
Rugby féminin

Stade Villeneuvois/Lyon

Stade E. Théry

15h

24/11
Rugby féminin

Stade Villeneuvois/Blagnac

Stade E. Théry

15h

4/10
omS

Assemblée générale

élective

Espace Polet - Palacium

19h

2/10
football - Champion’S league

LOSC/Real Madrid

Decathlon Arena P. Mauroy

21h

5/11
football - Champion’S league

LOSC/Juventus

Decathlon Arena P. Mauroy

21h

11/12
football - Champion’S league

LOSC/Sturm Graz

Decathlon Arena P. Mauroy

18h45

OCTOBREOCTOBRE

NOVEMBRENOVEMBRE

DÉCEMBREDÉCEMBRE

Les dates et horaires  
des manifestations sont 
indiqués sous réserve de 
modifications.

Actualité
des clubs sportifs 
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Les derniers
médaillés
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