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Un engouement qui ne se dément pas

YSePY
59

Aprés des années CO-
VID rendant difficile les
rencontres sportives in-
ter écoles, I'USEP (Union
Sportive des Ecoles Pu-
bliques) de la circonscrip-
tion Villeneuve d'Ascq Sud
s'offre un nouveau souffle.

Cette année, ce sont 11
écoles qui se sont affrontées
dans le cadre d'une ving-
taine de rencontres sportives
allant d'athlétisme & des jeux
d'opposition, de courses de
relais & du sport en équipe.

Les éléves conviés, de la
Toute Petite Section au CM2,
ont pu développer leur pra-

tique sportive, leur acquisi-
tion des regles inhérentes a la
prafique d'un sport mais sur-
tout le vivre ensemble grGce
G des moment conviviaux
entre éléves de différentes
écoles.

Point d'orgue de cette an-
née, une féte de la danse a
été organisée au Palacium le
S juin. 17 classes et 350 dan-
seurs étaient au rendez-vous.

Renseignements
O usep.ligueb9.org
@ USEP59
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Une saison riche en résultats

TAEKWONDO

TAEKWONDO CLUB VILLENEUVOIS

{/—F

Une saison 2025 brillante ! L2

La saison 2024-2025 se
termine bientot et il est
temps pour le club de lutte
et sambo de Villeneuve
d’Ascq de faire le bilan.

On peut dire que ce fut
une saison riche en ré-

sultats | Effectivement, notre
section d'ados et d'adultes
a participé & de nombreuses
compétitions, aussi bien ré-
gionales, nationales qu'inter-
nationales, avec & la clé des
résultats plus qu’honorable et
méme quelques podiums.

Bilan de la saison

Lancée dés la saison 2023-
2024 avec la participation
de Yanis M. et Erwan H. aux
championnats de France
de lutte libre et celle de Sé-
phora C. aux championnats
de France et du Monde de
sambo, la section des com-
pétiteurs reste sur une belle
lancée, avec la participation
de Rayane R. ef Lukas A. aux
championnats de France de
lutte libre. Margot M., Léana
M. et Yaél M. ont, quant &
elles, participé aux cham-
pionnafs de France de lutte
féminine. Willy M., est rentré
médaillé du championnat
de France de lutte vétérans.
Notre club a également bien
été représenté par ses nom-
breux combattants et com-
battanfes au championnat
de France de sambo, avec &
la clé la sélection en équipe
de France de Margaux B. et
Séphora C.

Les projets du clubs

Nos projets pour la saison pro-
chaine sont doubles :
» Continuer & développer
notre école de lutte, qui
accueile les enfants de 6
& 11 ans, leur apprendre les
bases de la lutte, des jeux

d'oppositions, développer
leur motricité, la combativi-
té et le respect de I'autre.

» Permetire  également
& notre équipe de com-
pétiteurs de s'étoffer de
nouveaux  combattants
motivés par les différents
résultats obtenus, tout en
continuant de permettre
& I'équipe actuelle de
progresser en proposant
des compétitions encore
plus relevées en France et
& I'éfranger. A I'mage de
Léana M. qui a participé
cette année & I'une des
compétitions les plus rele-
vées d'Europe en Belgique.

Une bénévole en or

Enfin, nous terminerons cet
article en mettant en avant
I'une de nos 6 bénévoles qui
composent l'intégralité  du
staff de nofre club : Alexan-
dra D. Tout juste maman pour
la quatrieme fois, elle conti-
nue son activité principale
dans le domaine du social
et frouve toujours du temps
pour venir encadrer la sec-
tion « adolescents » du mardi
et vendredi et accompagner
les compétiteurs dans les dif-
férents déplacements. Bravo
Alex et merci |

N'hésitez pas & nous rejoindre
pour découvrir ces sports ma-
gnifiques que sont la lutte et
le sambo ! Si vous souhaitez
nous soutenir et nous per-
metire de nous développer,
VOUs pouvez aussi devenir
I'un de nos partenaires.

Renseignements
© vileneuvedascq.lutte
vileneuvedascglutte

Safaa Ramly, championne de France cadette.

Avec 290 licenciés, dont
55 % de pratiquantes et
85 % issus de Villeneuve
d'Ascq, le Taekwondo
Club Villeneuvois confirme
son ancrage local et sa
dynamique de développe-
ment.

La saison 2025 restera comme
I'une des plus prolifiques du
club, aussi bien sur le plan
sportif que formateur. L'élan
vers 2026 est lancé !

Un club formateur,
inclusif et engagé

Le Taekwondo Villeneuvois
n'est pas qu'un lieu d'entrai-
nement : c'est une véritable
école de vie. Cette saison, 2
formations DIF, 2 formations
EPII, 1 formation de prépara-
teur physique, ainsi que des
modules pour le sport inclusif
et I'animation handisport ont
été menés & bien. Un investis-
sement humain fort, qui pré-
pare I'avenir du club et ouvre
les portes de la pratique a
tous les publics.

Des résultats
de haut niveau

Coté compétition, les chiffres
parlent d'eux-mémes :
* 12 compétitions dispu-
tées, dont 2 au plus haut
niveau (G1).
* 73 médailles remportées
18 enor, 17 en argent et 38
en bronze.

Des performances qui té-
moignent de I'excellent en-
cadrement sporfif et de la
montée en puissance de la
structure.

Trois jeunes athletes se sont
distingués au niveau natio-
nal:

* Safaa

Ramly, cham-

pionne de France cadette,
¢ LéaneThetten, vice-cham-
pionne de France cadette,
* Achraf Aouira, vice-cham-
pion de France cadet.

Une fin de saison
encore dense

La saison n'est pas terminée :
Safaa, athléte phare du club,
participera a deux compéti-
tions G1 en juin, & Monfargis
et au Luxembourg.

En plus des interclubs et le
stage Jidokwan en mars
avec le grand maitre Pascal
Russelo 9¢ Dan, un stage spé-
cial défense - sécurité - po-
lice aura lieu en mai avec le
grand muaitre Zemzemi fon-
dateur du Taekibodo. Tout
ceci estla preuve de la varié-
té et de la transversalité des
disciplines abordées au club.

Le Téléthon, organisé en par-
tenariat avec le club de ko-
raté VIKA, ainsi que le stage
pour les femmes & I'occasion
de la Journée internationale
des droifs des femmes, sou-
lignent I'engagement ci-
toyen et sociétal du club.

Objectifs 2026 :
viser plus haut

La prochaine saison s'an-
nonce ambifieuse avec le
cap de 300 licenciés. Le club
se sfructure davantage avec
la création d'un groupe Elite,
d'un groupe Reléve, din-
si qu'un groupe Technique
Jeune, pour accompagner
tous les niveaux de pratique.

Sur le plan sportif, la prépa-
ration des championnats
d'Europe et du Monde pour
Safaa constitue un objectif
majeur. Le club entend aus-
si renforcer sa présence en
compétitions G1 et G2, avec
une stratégie claire : former,
performer, rayonner.

Renseignements
© TKD-Club-Villeneuvois

TAEKWONDO
VILLENELVOIS

Léane Thetten et Achraf AOUI!G vice- champnons catégorie Cadefs J
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ARTS MARTIAUX

JUDO CLUB FLERS SART

Sovann Saing : un cceur en or,

U0
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du bronze autour du cou'!

Le samedi 24 mai 2025 reste-
ra gravé dans les mémoires
du Judo Club Flers Sart. A
1800 kilomeétres de Villeneuve
d'Ascqg, d Riga, en Lettonie,
Sovann Rythy Saing - que
tout le monde surnomme af-
fectueusement “Titi" — a fait
vibrer tout un club en décro-
chant la médaille de bronze
aux Championnats d'Europe
Vétérans. Une performance
exceptionnelle pour ce ju-
doka au grand cceur, figure
emblématique du club, aussi
humble qu'inspirant.

Une histoire de judo
commenceée tres tot

C'est & I'dge de 7 ans que
Sovann découvre le judo. Tres
vite, le tatami devient son ter-
rain de jeu favori, son refuge,
sa passion. A 13 ans, il entre en
sport-études a Fruges et, trois
ans plus tard, obtient la ceinture
noire, symbole d'un engage-
ment profond dans la discipline.
Sa progression le conduit au
Pdle France, puis aux Pdles Es-
poirs de Tourcoing et d'Amiens,
ou i s'entraine aux cotés des
meilleurs, dans un environne-
ment de haut niveau.

Mais la vie, avec ses priorités
et ses imprévus, I'améne &
mettre entre parenthéses sa
cariere de compétiteur. La
famille et le fravail prennent le
relais. Le judogi reste dans le
placard, mais la flamme, elle,
ne s'éteint jamais vraiment.

Un retour sur les tatamis
aussi inattendu
que prometteur

Le tournant vient lorsque
Sovann inscrit ses trois enfants
au JCFS. Ce qu'il pensait
étre une simple démarche
parentale devient un retour
aux sources. Il retrouve sur les
tatamis le plaisir, I'ambiance
conviviale et I'esprit familial
qui lui avaient tant marqué.

Sa renconfre avec Layachi,
Directeur Technique du club,
est décisive. Ce dernier dé-
tecte chez Sovann un talent
naturel pour la pédagogie
et l'encourage a se for-
mer. Travailleur et appliqué,
Sovann obtient son 2¢ dan,
son CQP (Cerfificat de Qua-
lification  Professionnelle) et
rejoint I'équipe enseignante
du club. Depuis, il fransmet
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chaque jour aux jeunes et
moins jeunes les valeurs qui
I'animent : le respect, la per-
sévérance, le dépassement
de soi... Avec lui, le judo se
vit autant dans I'attitude que
dans le combat.

Des podiums a la chaine :
un parcours
impressionnant

A partir de la saison 2023-
2024, Sovann ne se contente
plus d'enseigner : il renoue
avec la compétition. Il rem-
porte d'abord I'Eurométro-
pole Masters de Mouvaux,
puis le Masters de Tremblay.
Ces performances lui ouvrent
les portes des Championnats
de France, ou il monte sur la
froisieme marche du podium.
En 2024-2025, il continue sur
sa lancée : or au Master La-
bel Excellence de Tremblay,
argent & Mouvaux, et surtout
une premiere place écra-
sante au classement national
vétérans avec 290 points, soit
40 points d'avance sur le se-
cond - un exploit jomais vu
dans I'histoire du JCFS.

Son ambition se fourne alors
vers |'Europe. Avant de partir
pour Riga, illance a Layachi: «
Allez, on y va... mais pas pour
rien ! Ony va pour le podium. »

Un réve devenu réalité
aRiga

Ef il I'a fait | Lors des Cham-
pionnats d'Europe Vétérans
a Riga, Sovann affronte des
adversaires redoutables.
Aprés une victoire en quart
de finale, il s'incline face & un
Géorgien en demi-finale, tout
en senfant que le combat
était & sa portée. Revanchard
et concentré, il domine la pe-
tite finale face & un Tchéque,
s'offrant une médaile de
bronze européenne.

Ce moment fort est partagé
avec son épouse Sandra,
son coach Layachi, présents
a ses cotés, et tous ceux res-
tés en France - famille, amis,
judokas — qui le soutiennent
distance.

Et maintenant ?

Sovann figure désormais 3¢
au classement européen vé-
térans. L'aventure continue
avec les Championnafs de
France puis les Champion-
nats du Monde Vétérans en
ligne de mire (Paris, juin et no-
vembre 2025).

Mais au-deld des médailles,
c'est un homme entier, pas-
sionné, qui fait rayonner les
couleurs du JCFS et de Ville-
neuve d'Ascg bien au-de-
I des frontieres. Et pour ¢a,
toute la grande famille du
club lui dit : merci et bravo Titi |

Renseignements
© judo-flers-sart.com
judoclubflers
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ESBVA

)

Une saison pleine d’élan et de promesses &7

HANDISPORT

ASPT

Nouvelle section «Boccia»

Activités Sportives Pour Tous

Vhasess

Cette saison 2024-2025
a été riche pour 'ESBVA
Association, portée par
une ambition affirmée,
des projets structurants
et une dynamique sportive
constante, aussi bien chez
les filles que chez les gar-
cons.

Mini-Guerrieres
Lafiliere féminine
franchit un cap

Né d'une volonté de dyna-
miser la formation des jeunes
filles, le projet Mini-Guerriéres
a atteint cette année une
nouvelle dimension. Apres
quatre années de construc-
tion, les résultats sont 1. Les
Utt filles intégrent pour la
troisieme saison d'affiiée le
top 4 départemental, gage
de constance. Chez les U13,
I'équipe premiere remporte
sa poule Région Elite et ac-
cede au Final Four régional,
tandis que I'équipe 2 se qua-
lifie & la fois pour le Final Four
Départemental 2 et la finale
de la Coupe Départemen-
tale.

Les U15 confirment ceffe
belle dynamique. L'équipe 1
(Union ESBVA-LBLM) accéde
& la poule haute nationale
dés janvier, parmi les 24 meil-
leures formations francaises.
L'équipe 2, créée en juin
2024, réalise un parcours im-
pressionnant et fermine la
saison en beauté en rempor-
tant la finale régionale 81-67
face & St Amand. Les U18
filles, elles aussi engagées
en poule Elite, rencontrent
quelques  difficultés  mais
posent des bases solides pour
I'avenir.

Projet Héron
Relancer lafiliere
masculine

Soucieuse de rééquilibrer
son développement, I'ESBVA
Association a lancé cette
année le Projet Héron pour
structurer la filiére masculine.
L'arrivée de Jules Thomas en
tant que Directeur Technique
Masculin - marque un tour-
nant. Sa présence permet
de renforcer I'encadrement
et d'instituer une prépara-
tion physique sérieuse chez
les jeunes. Les résultats ne
tardent pas : les UT1 M-1 se

qualifient pour le Final Four
Départemental 2, et I'équipe
seniors garcons, en R3, ter-
mine a une solide 3¢ place.

le club espére qinsi
construire, & moyen terme,
une filiére masculine aussi
performante que la féminine.

Formation et détection
Les jeunes au rendez-vous

La sfructuration de la for-
mation porte ses fruits. Loui-
za et Agathe integrent le
Pole Espoirs, qui réunit les
12 meilleurs éléments de la
région. L'équipe U15 Elite
de l'an prochain compte-
ra 6 joueuses issues du Pdle,
une belle récompense pour
I'union ESBVA-LBLM. Benicia,
joueuse U15, rejoindra quant
G elle 'INSEP d larentrée, une
reconnaissance  nationale
majeure.

Coté sélections, 4 filles U13
représenteront la zone Nord
au Tournoi  Inter-Comités,
remporté cette année face
a I'Oise. Lors du tournoi In-
ter-Ple d'avril, 5 joueuses de
I'union figurent dans la sé-
lection Hauts-de-France. Plu-
sieurs joueuses participeront
aussi & I'All Star Game U13,
prévu le 9 juin & Breuvages.

Vie du club
Entre événements
et nouveautés

La Family Day, temps fort de
rentrée, est déjd en prépara-
tion pour septembre, avec
une assemblée générale in-
tégrée. Le club prévoit aussi
des tournois de fin d'année,
comme « Lille Got A Game »
les 13-14-15 juin, qinsi que des
déplacements prestigieux :
les U13 filles iront défier les
meilleures équipes francaises
& I'ASVEL, et les U15 affronte-
ront la sélection luxembour-
geoise.

Enfin, I'ESBVA lance son ma-
gazine mensuel, vitrine des
actualités du club, de ses
acteurs et de son environne-
ment basket.

Renseignements
O esbva.fr

© ESBVA
esbvaasso

SECTION

BOCCIA

OUVERTE A TOUS
IPEASONNES M STTUATECH DF Mk
s v prbais

& Spcet dopportin du balls mixte
@ Prasies indredusts oven iguize

e pu 5ans Bswistce

SALLE OU BLASIN SAMEDT MATIN

Y association Activités Spor-
tives Pour Tous a créé une
nouvelle section ouverte &
tous (valides ou non) : la boc-
cia.

Discipline apparentée a la
pétanque, mise & I'honneur
lors des derniers jeux paralym-
piques, la boccia se joue en
intérieur sur une surface lisse
avec des balles en cuir de
couleur (6 rouges, 6 bleues et
1 blanche, le jack). Le but :
marquer plus de points que
son adversaire en 4 manches
et en un temps réduit.

Nous vous attendons nom-
breux pour une séance dé-
couverte le samedi de 11h30
& 12h30 ¢ la salle Blason.

Renseignements

O actsportivespourtous.
jimdofree.com

© octsportivespourtous

ESCRINE

CEVA

Année record et performances féminine

Corche FEsime de -
Wilereve & Ascq

e\
GEVA

En cette année post olym-
piades, le club a battu
son record d'adhérents
avec 117 licenciés pour la
saison 2024-2025. Autre
record, I'augmentation
du nombre d'adhérentes
féminines : presque 40%
cette année, contre 25 a
30% précédemment.

Le club reste familial et "loi-
sir', cependant nous avons
pu noter quelques réussites
en compétition féminine
adulte, notamment avec
un doublé & Harnes fin mars
pour la derniére rencontre de
la saison :

* 1% place pour Lucile

pour la départementale en

épée Dame Senior/M20

* 1% place pour Raphaélle
pour la régionale en épée
Dame Vétéran 1, ce quilui
permet de terminer en téte
du classement régional de
sa catégorie pour la saison
2024/2025

Si I'envie vous fitille de venir
croiser le fer l'an prochain,
des séances d'essais avant
inscription  sont  ouvertes
jusqu'au 21 juin, pour fous les
ages: enfants a partir de 6
ans, ados et adultes.

Pour cela, il faut s'inscrire
obligatoirement par mail en
précisant nom prénom et
date de naissance a escrime.
ceva@gmail.com.

Renseignements

O escrime-ceva.fr
© escrime.ceva
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VOLLEY BALL

ASVAM

Une saison riche en émotions

TENNIS

LA RAQUETTE

Un club en pleine dynamique

Reprise des entrainements a partir
odu 26 mai.
Les lundis et mercredis des 18h30.
Lien pour s'inscrire en description
ou avec le lien suivant:

https://festivolley.com/

LE L

La saison en salle 2024-
2025 touche a sa fin, I’oc-
casion de faire un retour
sur ces derniers mois
riches en émotions.

otre équipe premiere

masculine (SMA) a vécu
une saison d'apprentissage.
Malgré les défaites, ['assi-
duité et la combativité ont
été exemplaires. Cette ex-
périence servira de fremplin
pour repartir & I'assaut la sai-
son prochaine.

Du coté des filles (SFA), la
premiere moitié de saison fut
compliquée, mais la seconde
avu de belles victoires et une
nette progression. Un bel élan
pour viser la montée I'an pro-
chain.

Nos SMB, en Régional, étaient
en reconstruction. Objectif
maintien atteint avec sérieux
et solidarité !

Nos SFB ont bien démarré en
Accession Régionale avec
un bon collectif. Malheu-
reusement, le manque de
constance a co0té cher face
aux équipes moins bien clas-
sées. La régularité sera la clé
de la réussite future.

Les SMC ont connu une se-
conde moitié de saison plus
difficile, mais ont su accro-
cher une belle deuxieme
place ex cequo. Une preuve
de caractére |

Les SFC, en Départementale,
ont brillé : aprés une saison
de formation, elles accedent
a I'Accession Régionale | Un
vrai fravail d'équipe couron-
né de succes.

La section volley assis a
connu une saison moins fruc-
tueuse que la précédente,
mais conserve une belle 3¢
place au championnat de
France.

Trois échéances importantes
restent : la derniere journée
du championnat (objectif : 2

SPOR’AMA

victoires pour un podium), la
Coupe de France a Nantes
(objectif : un 3¢ titre consé-
cutif), et enfin le fournoi in-
ternational Nicole Arsicaud &
domicile le 21 juin & la Tamise.

Coté jeunes, les M18M et
M21M ont formé un groupe
prometteur mélant  expé-
rience et potentiel. Les M18F,
nouveau groupe, ont com-
mencé leur apprentissage
avec sérieux pour rejoindre
terme les équipes seniors.

Les plus jeunes ont beau-
coup progressé cette sai-
son. Pour beaucoup, c¢'était
une premiére expérience en
sport collectif. lls découvrent
les bases, prennent du plai-
sir et montrent un bel esprit
d'équipe.

Notre équipe Corpo A, toute
nouvelle, a réussi son pari :
malgré le manque d'au-
tomatismes, la cohésion a
payé. Résultat : une montée
en poule supérieure pour
2025-2026 |

Pour finir en beauté, I'ASVAM
lance sa saison estivale avec
I'ouverture du Festi Volley,
notre base de beach volley
au Parc du Héron (3 chemin
du Grand Marais, Villeneuve
d'Ascq). Accessible a tous,
avec buvette sur place,
toutes les infos sont & retrou-
ver sur festivolley.com.

Renseignements
O asvamvolley.com
O ASVAMVolieyBall
asvam_volleyball

Une offre compléte
et accessible

C'est une rentrée sportive
qui s'annonce intense a
La Raquette de Vileneuve
d'Ascqg ! Fort d'une dync-
mique de développement
continue, le club entre dans
la saison 2026 avec une offre
enrichie, innovante et résolu-
ment tournée vers I'accessi-
bilité pour tous. Loin de se li-
miter au tennis, le club élargit
ses horizons avec désormais
du padel, du pickleball, ef le
sport santé et bien-étre.

Avec plus de 9 terrains de
tennis, 6 pistes de padel cou-
vertes, un terrain de pickle-
ball extérieur et des terrains
couverts, le club propose un
cadre exceptionnel pour la
pratique réguliere, I'appren-
fissage ou la compétition.
Ici, chacun peut trouver sa
place, quel que soit son ni-
veau ou son Gge. Débutants,
amateurs, compétiteurs
aguerris, enfants ou seniors :
I'accompagnement est per-
sonnalisé et s'inspire de I'exi-
gence ef de la bienveillance
déja reconnues dans I'école
de fennis du club.

Une démarche inclusive
et citoyenne

En misant sur la diversification
des activités et la démocra-
tisation de la pratique spor-
tive, le club développe une
véritable communauté ou le
plaisir du jeu, I'esprit d'équipe
et la convivialité sont les
maitres mofts.

L'offre sport santé
bien-étre

Des séances de tennis santé
et padel santé sont désor-
mais proposées chague se-
maine, attirant un public en
quéte d'activités physiques
douces, encadrées et adap-
tées. Une belle opportunité
de faire du sport fout en pre-
nant soin de sa santé, dans
une ambiance chaleureuse.
Un club, une vision : sport, lien
social et plaisir partagé

Audela
des infrastructures

La Raquette de Vileneuve
d'Ascq se distingue par ses
valeurs : le partage, l'inclu-
sion, la performance pour
ceux qui la recherchent, et
avant tout, le plaisir de pro-
tiquer ensemble. Que ce soit
pour vous initier & une nou-
velle discipline, reprendre
une activité physique, ou
progresser vers le haut ni-
veau, le club vous accueille
avec enthousiasme et pro-
fessionnalisme.

A frés bientdt sur les courts de
La Raquette de Vileneuve
d'Ascq !

Renseignements
0320 47 09 63

© laraquette. fr

O LRVAMEL
laraquettevdamel

GYNASTIQUE RTTHMIQUE

VARS LM

Championnat de France
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L'équipe nationale Junior et ses entraineurs.

Le week-end du 23 au 25
mai 2025 se sont dérou-
Iés les championnats de
France ensembles natio-
naux a Paris.

Yéquipe Division natio-

nale 1 (Cléa Delattre,
Chloé Quittoud, Léane De-
lebarre, Maya  Flissi, Zoé
Droulez, Céleste Verdonck
et Salomée Vincent) réalise
une performance extraordi-
naire en arrivant 5¢ avec des
individuelles 100% villeneu-
voises - 10é Droulez et Cé-
leste Verdonck, un enchai-
nement hors du temps, avec
variations et changements
d'énergie, une prestance
artistique remarquable et
cette volonté de vaincre in-
déniable dans leurs regards.
L'équipe se maintient donc
en division nationale 1. Leurs
enfraineurs Gaélle Marais et
Caroline Deconnick peuvent
étre tres fieres d'elles.

L'équipe nationale JUNIOR
(Safia Duponchelle, Camille
Beghin, Lucie Delcroix, Mor-
gane Recq, Cléa Florent,
Faustine Carimentrand et
Shahina Abderrahmani) finit
2¢. Une prestation magni-
figue :les ballons ef les rubans
volaient & tout vent mais tou-
jours dans les mains des gym-
nastes. Leurs entraineurs Can-
dice Chevalet et Caroline
Brun sont ravies et soulagées !

Quant aux autres équipes,
les cadettes  atteignent

une belle 4°¢ place, le DUO
toute catégorie termine 10e,
I'équipe Sénior 12¢, et les mi-
nimes 23¢.

Le club est aussi tres fier de la
petite Léonie Dumuret (pho-
to ci-dessous) qui finit 4¢ en
compétition AVENIR.

Les résultats du Champion-
nat de France fédéral B et C
Calais fut aussi riche en émo-
tions, avec les équipes toute
catégorie FED B et FED C fi-
nissent 9e.

Place maintenant aux cham-
pionnats de France a Rennes
pour les ensembles FED A, du
13 au 15 juin en attendant la
féte du club le samedi 21 juin
& partir de 17h au Palacium.

Renseignements
O vars-im.com
O VARSLM
varsgr

L'équipe Division nationale 1 et ses entraineurs.
T W W
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TRIATHLON

VA TRIATHLON

Historique !

imanche 18 mai, les meil-

leurs jeunes friathletes des
Hauts de France et de la ré-
gion parisienne s'étaient don-
nés rendez-vous 4 la base
Tom Souvile de Sangatte
pour disputer les sélectifs en
vue de participer aux Cham-
pionnafs de France de Triath-
lon. Le club de Vileneuve
d'Ascq a tout simplement illu-
miné la journée en qualifiant
14 jeunes, bien devant les
autres clubs régionaux.

Le président Valentin Druard
se félicite de cette réussite,
car elle est le fruit d'un projet
mené depuis 2021 avec les
acteurs locaux. En primaire
(Ecole La Fontaine) et au
collége (Moliére), Kevin Se-
notier permet aux enfants de
s'inifier et de se perfectionner
¢ la pratique du triathlon.
Puis au lycée Vandermeer-
sch de Roubaix avec la sec-
tion Triathlon, ou les jeunes
peuvent contfinuer de pro-
gresser et en méme temps
suivre leurs études jusqu'au
BAC.

Enfin, le club de Vileneuve
d'Ascq c'est aussi une école
de Triathlon 3 étoiles ou les
petits villeneuvois peuvent
s'épanouir en pratiquant le
triple effort.

Suivez-hous
sur Facebook!

omsvdascq

>

VILLENEUVE D'ASCQ TRIATHLO|

Résultats des Championnats
de France de Triathlon &
Saulxures s/ Moselotte (88) :

Minimes filles
Pilar Witte : 14¢

Minimes gargons
Oscar Delecroix : 8¢

Cadettes
Margaux Pierron : 43¢
Jade Honoté : 63¢

Cadets
Hugo Dubois : 8¢
Gaspard Lepoutre : 12¢
Joaquin Witte ; 18¢
Camille Lavaut : 20¢
Mathieu Laloi ; 75¢
Tom Dumortier : 83¢

L'équipe des cadets termine
vice-championne de France.

Juniors filles
Léa Parisot ; 57¢

Juniors gargons
Anton Befayt : 24¢
Antoine Devaux : 43¢
Ignacio Witte : 67¢

L'équipe des juniors finit a la
7¢ place.

Renseignements
© vatriathlon.com
@ vileneuvedascatriathlon
vileneuvedascgtriathlon

SUIVEZ-NOUS
Sur

Instagram

OMS_VDASCQ

GAS)

OFFICE MUNICIPAL DU SPORT
VILLENEUVE D’ASCQ

Groupe Facebook
Infos et échanges
avec les clubs sportifs
Villeneuvois

facebook.com/groups/1452781218504026

JUIN 2025 - N°102

ARTS MARTIAUX

IVAI

Stages de haut niveau :

une année exceptionnelle

(OURSE D'ORIENTATION

VALMO

VALMZ

Championnat de France des clubs

Le Jiu-Jitsu Brésilien :
bien plus qu’un sport,
un art de vivre

Le Jiu-Jitsu Brésilien (JJB) sé-
duit de plus en plus de pas-
sionnés a travers le monde.
Discipline exigeante mais ac-
cessible, elle repose moins sur
la force que sur la technique,
la stratégie et le mental. Vé-
ritable jeu d'échecs corpo-
rel, chaque prise et chaque
transition sont pensées avec
précision, rendant cette pra-
tique inclusive pour tous les
ages, genres et morpholo-
gies. Le JJB affire d'ailleurs
de plus en plus de femmes,
séduites par son efficacité et
sa dimension self-défense.

Le club IVAI : 18 ans
de passion et
de transmission

Fondé & Villeneuve d'Ascq
par trois freres — Julien, Onnis
et Mescipa Zafrane - ef leurs
amis Pierre Digbo, Johan
Berteloot et Larry Ouali, le
club IVAI place I'humain au
centre de sa pratique. Ouvert
a toutes et & tous, il accueille
chacun selon ses objectifs :
remise en forme, progression
technique ou compétition.
Ce cadre bienveillant encou-
rage I'inclusion et la diversité,
piliers fondateurs de I'esprit
VAL

Une année 2025 riche
en stages de haut niveau

Le 16 février, José Steve, sur-
nommé « The Ice Man »,
champion AJP et IBJJF, alan-
cé la saison des stages avec
un atelier technique centré
sur les soumissions et fransi-
tions.

Le 26 février, Mathias Jardin,
responsable de I'équipe de
France CFJJB, a approfondi
le jeu au sol avec une ap-
proche rigoureuse, alliant
stratégie et précision.

Le 23 avril, Anderson Perei-
ra, ceinfure noire de JJB et
judo, a partagé son expertise
aufour des projections et du
contréle au sol, soulignant la
complémentarité des deux
disciplines.

Enfin, le 27 avril, Youness Ben-
nouali, jeune compétiteur
et membre de I'équipe de
France, a mis I'accent sur les
prises de dos et transitions ra-
pides avec une pédagogie
dynamique et accessible.

Le JUB : un sport,
une école de vie

Au-deld des performances,
le JJB transmet des valeurs
essentielles : respect, humi-
lité, persévérance. L'esprit
d'équipe y est central, avec
une solidarité naturelle entre
anciens et débutants. Il favo-
rise aussi la confiance en soi,
la gestion des émotions et un
esprit sain de compétition.

Rejoignez I’aventure IVAI !

Que vous soyez novice ou
pratiquant confirmé, le club
IVAI vous ouvre ses portes.
Dans une ambiance convi-
viale, entre passion, rigueur
et inclusion, venez vivre le JJB
autrement |

Inscriptions fin juin sur notre
site infernet

Renseignements

© icon.ivai.fr

© IconVileneuvedAscq
ivai_bjj

Pour la 1¢¢ fois, VALMO
pouvait présenter une
équipe dans chacune des
divisions nationales grace
aux montées des équipes
2 & 3 en 2024.

a féche s'annoncait ar-

due et encore compliquée
par I'absence de la moitié
de I'équipe 1% sur ce long
déplacement a Lacanau un
week-end ftravaillé... deux
jours de montagnes russes qui
se sont bien terminés !

L'équipe 1 a crGnement joué
sa chance mais une erreur de
balise a disqualifié I'équipe.
Douche froide !

Heureusement, cela se pas-
sait mieux pour les autres et
I'équipe 2 réussissait méme
I'exploif de rentrer dans les
places d'accession en NI,
compensant la descente de
I'équipe fanion !

L'objectif est donc pleine-
ment rempli et ce résultat
des équipes réserves est la
preuve de la densité désor-
mais acquise par VALMO sur
le plan national.

L'autre grosse satisfaction du
week-end arriva le samedi du
c6té du championnat indivi-
duel de Moyenne Distance :
Jean Baudson (H14) a obte-
nu le 1¢ fitre de champion
de France en forét pour un
jeune Valmiste | Une 2¢ mé-

Lille :’?'S’Pr;uc Fectival

2 jours - 3 courses
P ifos sur:

# Jean Baudson,
champion de France en

forét. !
8T .

daille est méme venue garnir
le bilan avec Elsa Karamucki
en argent en D40.

Sprint Festival 2025
les 14 & 15 juin

VALMO renouvelle son orgo-
nisation de courses d'orienta-
tion urbaines le WE du 14 et
15 juin prochain.

A cette occasion, venez dé-
couvrir la C.O. en famile,
entre amis et découvrir des
sifes ou des quartiers de ma-
niére ludique et sportive.

3 courses seront proposées
sur Marcg/Roubaix et surtout
Vileneuve d'Ascq (quartier
chéteau de Flers). Toutes les
infos sur le site du club.

Renseignements
® valmo.net

@ VALMOrientation
valmo_59

Retrouvez les arficles de Sporama en ligne

sur le site
sporama.info
Pour ne rater aucun article
abonnez-vous!

SPOR’AMA
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SPOKTS DE RAQUETTE

CS BRIGODE

Une transformation réussie

ous refermons la saison

2024/2025 au CS Brigode.
Une année marquée par une
trés bonne dynamique : nous
avons plus que doublé notre
nombre d'adhérents en
deux ans, atteignant plus de
500 membres | Un chiffre qui
symbolise nofre renouveau,
notre envie de créer du lien,
et nofre ambition de faire du
CSB un club de sport convi-
vial, moderne et inclusif.

Retour sur cette saison

L'école de tennis a gran-
di, affirant de nouveaux
jeunes mais aussi de nom-
breux adultes, notamment
féminines. C6té padel, notre
club a su ftirer profit de son
attractivité, proposant des
créneaux variés, des initia-
tions féminines, des tournois
et des stages pendant les va-
cances.

Mais ce n’est pas tout | Yoga,
pilates, pétanque, squash...
le CSB s'affrme comme un
véritable lieu de vie, avec
un club house animé et cha-
leureux. Parmi nos moments
forts : le brunch de juin, Hal-
loween pour les enfants, les
animations sportives, les an-
niversaires... et des partena-
riats fructueux avec Decath-
lon, I'Ecole Centrale et des
écoles de Villeneuve d'Ascq
pendant la semaine olym-
pique et paralympique.

Le brunch de juin dernierreste
gravé dans les mémoires !
Un moment de partage ou
familles, sportifs et voisins du

SPOR’AMA

quartier se sont retrouvés au-
tour d'un buffet généreux,

d'animations  ludiques et
d'échanges intergénération-
nels. Une parfaite illustration
de notre projet : "du sport, du
lien, et de la convivialité”.

Portés par cette nouvelle
dynamique, nous fravaillons
pour la saison a venir & :
* La création d'une école
de padel pour enfants

e Lo transformation de
deux terrains de tennis en
terre batftue

* La rénovation des instal-
lations (accés PMR, éclai-
rage, cheminements, mo-
bilier extérieur)

* Le renforcement de notre
offre d'animations : initia-
tions, barbecues, soirées
club house, événements
pour enfants et familles

Et toujours, une ligne direc-
frice : faire du CS Brigode
un lieu ou le sport rime avec
plaisir, respect, entraide et
vivre-ensemble.

Vous souhaitez nous décou-
vrir 2 N'hésitez pas a nous
rejoindre le samedi 28 juin
pour la porte ouverte du club
oU nous serons ravis de vous
accueillir, initiations et anima-
tions vous attendent pour les
petits comme les grands !

Renseignements
O csb-brigode.fr
csb_club.sportif.origode

RUGBY

STADE VILLENEUVOIS

Un maintien arraché

face au Stade Rennais

#H
Q%

Le Stade Villeneuvois
Féminin a décroché son
maintien en Elite 1 dans
un scénario haletant, lors
d’une derniére journée
décisive face au Stade
Rennais.

Un match ou la tension
était & son comble, et ou
le maintien a été scellée dla
82¢ minute, grce a une pé-
nalité salvatrice | Un match
qui restera dans les mé-
moires : apres une rencontre
infense, les joueuses de Ville-
neuve d'Ascq ont su rester
concentrées jusqu'au bout,
et c'est cette détermination
qui leur a permis d'arracher
le point de bonus défensif. La
pénalité réussie dans les der-
nieres secondes a offert au
Stade Villeneuvois un main-
tien en Elite 1, un exploit qui
récompense |'effort collectif
de toute I'équipe.

Ce mainfien n'aurait pas
été possible sans un men-
tal d'acier et une cohésion
exemplaire de la part des

joueuses. Malgré un début
de saison difficile, elles ont su
se relever, se battre et faire
preuve d'une grande solida-
rité sur le terrain.

Ce match, trés disputé, a été
un véritable test de carac-
tére, et il a permis au Stade
Villeneuvois de valider sa
place parmi les meilleures
équipes de France. Un grand
bravo & toutes les joueuses
et au staff pour leur fravail
acharné tout au long de la
saison.

Avec ce maintien, le club
peut désormais se tourner
sereinement vers I'avenir,
avec des ambitions renfor-
cées pour la saison & venir.
Le Stade Villeneuvois Féminin
a prouvé qu'il avait sa place
parmi I'élite du rugby fémi-
nin !

Renseignements

Imrcv.fr
stadevilleneuvoisim

stadevilleneuvoisim

ATHLETISNE

VAFA

Les jeunes performent

N
«”

Quel mois de mai 2025
pour le VAFA (Villeneuve
d’Ascq Fretin Athlétisme) !

prés le maintien en Na-

tionale 1B de I'équipe A
adultes aux inferclubs, la pos-
sible montée en nationale 3
de I'équipe B adultes, ce sont
les jeunes qui, & leur tour, ont
mis en évidence les couleurs
du club et de la ville.
Les benjamins et les mi-
nimes du VAFA ont montré
toutes leurs qualités. En effet,
I'équipe mixte Equip’Ath-
lé benjamine est devenue
championne des Hauts de
France & Lens. L'équipe B
mixte Equip’Athlé minimes a
terminé troisieme du cham-

pionnat des Hauts de France,
Maelyn Mongy fermine deu-
xieme au championnat des
Hauts de France minimes filles
en épreuves combinées. Et le
relais mixte minimes 8x2x2x8
(Yuna Cosaert, Eloise De-
lample, Samuel Engamba,
Mahé Haverland) est cham-
pion des Hauts de France.
Mais c'est surtout I'équipe A
mixte Equip’Athé minimes qui
s'est distinguée en terminant
sur la troisiéme place du po-
dium de la finale nationale
1 & Dreux. C'est une perfor-
mance de grande qualité
qui hisse pour la premiére fois
les minimes du club & ce ni-
veau. Le challenge national
Equip'Athlé est un véritable

interclubs ou foutes les disci-
plines jeunes sont représen-
tées (haies, sprint, demi-fond,
sauts, lancers, relais) mais
aussi la présence obligatoire
d'un jeune juge qui, noté,
parficipe au classement de
I'équipe.

Cette équipe, troisiéme a la
finale nationale 1 était com-
posée de 7 files et 5 garcons :

En faisant trois épreuves,
Maelyn, Yuna et Samuel ont
pu étre classés en triathlon lors
de cette compétition. Mae-
lyn termine 1% (128 points)
et Yuna 37¢ (108 points) sur
101 minimes filles. Samuel se
classe 21¢ (114 points) sur 137
minimes garcons.

Quadlifiés pour cette finale na-
tionale, les jeunes minimes de
I'Equip’Athlé se sont motivés
et malgré le stress pour cer-
tains, ils se sont fous surpassés.
Pendant tout le week-end,
la tension était palpable. Le
classement évoluait au fur
et & mesure des épreuves.
L'équipe passait de la 5¢
place a la deuxieéme, puis
retombait a la 7¢ pour enfin
revenir a la troisieme place,
synonyme de podium et de
médaille.

Accompagnés de leurs deux
enfraineurs, Martine Frenoy
et de Wiliam Dartron et de
I'cide de Bernadette Sanz,
Théo Haverland, Kévin Co-
saert ef Laurent Turz, le week-
end a été intense pour tous.
Martine Frenoy souligne la
superbe ambiance dans le
groupe. Elle précise que les
jeunes se sont soutenus et
encouragés  mutuellement
et que tous ont donné leur
maximum pour réussir col-
lectivement cette magni-
fique performance gréce &
leur sérieux tout au long des
enfrainements. Pour elle, les
membres de cette équipe
ont bien mérité leur place et
leur médaille.

Ce résultat est le fruit d'un
tfravail de fond, réalisé par
le club pour la formation
des jeunes. Ce fravail est

Discipline

Noms

déja récompensé car de-
puis six saisons, le VAFA est
le premier club des Hauts de
France dans les catégories
jeunes. Des la section baby
athlé avec 36 enfants pour
I'éveil, puis I'école d'athlé-
tisme (50 enfants) et I'ap-
prentissage, les catégories
poussins (50 jeunes), benja-
mins (50 jeunes) et minimes
(45 jeunes), découvrent et
se perfectionnent au fur et &
mesure de I'Gge en abordant
tous les aspects de I'athlé-
tisme (la course, les haies, la
marche, les sauts, les lancers,
les relais et les jeunes juges)
et cela jusqu'd la catégorie
des cadets (16-17 ans) ou ils
peuvent commencer a se
spécialiser. Ce sont plus de
deux cenfs jeunes 1!

La politique de formation du
VAFA est & mettre en exergue
et la disponibilité et les com-
pétences de tous les entrai-
neurs jeunes sont G relever.
lls sont présents aupres des
jeunes : Céline, Stéphanie,
Anissa, Dominique, Christine,
Martine, Roberto, Philippe,
Wiliam, Antoine, Efienne,
Thierry, Pascal, Jean-Chris-
tophe, Jérémy, Morgan. lis
permettent aux jeunes de
participer & de nombreuses
manifestations sportives
(cross, piste indoor et piste en
extérieur).

Bravo a ces jeunes pour leurs
résultats et principalement
a I'équipe mixte minimes
qui vient de terminer froi-
sieme ¢ la finale Nationale 1
Equip’Athlé.

Merci & Martine Frenoy et
Christine  Eme pour ['acide
gu'elles m'ont apportée a la
réalisation de cet article.

René Beugin

Renseignements

acva.asso.fr
VAFA59

vafathletisme

Performances Points

80m Emmy Senechal (MIF) 10561 40
Martin Decroix (MIM) 10s11 35
Jeune Juge Alix Turz (MIF) ,E'Jﬁé’fugé 40
120 m Samuel Engamba (MIM) 14521 38
Triple saut Samuel Engamba (MIM) 12m49 39
80 m haies Maelyn Mongy (MIF) 12523 42
Longuewr | samnlEngompa (i) | sm77 | &
Hauteur Maelyn Mongy (MIF) 1mé0 43
Perche Raoul loos (MIM) 3m20 35
200 m haies Yuna Cosaert (MIF) 31555 38
Disque (0,8 kg) Yuna Cosaert (MIF) 24m93 34
Disque (1,2 kg) Grégoire Lebas (MIM) 25m50 32
Marteau (3 kg) Yuna Cosaert (MIF) 35m93 36
Poids (3 kg) Nesrine Brahmi (MIF) 10m14 38
Javelot Grégoire Lebas (MIM) 36m91 36
1000 m Mahé Haverland (MIM) 2mn50s92 43
2000 m Charlie Boutin (MIF) 7mn32s27 32
3000 m marche | Beatrice Fanucchi (MIF) 18mn24s06 33
Martin Decroix (MIM)
Relais Samuel Engamba (MIM) 29515 9
4x60 m mixte Yuna Cosaert (MIF)
Emmy Senechal (MIF)
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OMS
Formation PSC1

‘I personnes se sont ins-

crites & la premiére
formation PSC de I'année
2025 | La derniére session de
la saison se déroulera dans
les locaux de la FFSS59 & Ville-
neuve d'Ascq les 24 et 25 juin
(elle est complete).

Depuis 2010, pres de 450
personnes ont pu suivre une
formation PSC1 (Premiers Se-
cours Citoyen) pour un co0t
total de presque 16 000 €.

Ces formations sont propo-
sées par le Centre de res-
sources de I'OMS en partena-
riat avec la ville de Villeneuve
d'Ascq et I'ANS.

Renseignements
secretariaf@omsvdascq.fr
O omsvdasca.fr

© omsvdascq

OMS
Formation EPII

Le mardi 10 juin, 11 béné-
voles issus de 8 clubs spor-
tifs  villeneuvois adhérents
& I'OMS ont pu suivre une
formation EPIl (équipier pre-
miére intervention incendie).

Cette formation, obligatoire
pour les clubs qui utilisent des
équipements municipaux
pour leur prafique sportive,
est organisée par le Centre
de Ressources de I'OMS avec
le soutien de la municipalité
et I'ANS (Agence Nationale
du Sport), et dispensée par
CROSS FORMATION.

Dans une ambiance sym-
pathique et décontractée,
les participants ont pu no-
tamment manipuler des ex-
tincteurs et apprendre les
procédures G suivre en cas
d'incendie.

L'OMS organise réguliere-
ment cefte formation ainsi
que des formations PSCI
(Prévention et Secours Ci-
viques de niveau 1).

Renseignements

omsvdascaq.fr
omsvdascq
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VILLE
La Cervoise

LaCervoise
UE

¥ I
TANDON

Animation emblématique de
I'été a Villeneuve d'Ascq, la
26e édition de la Cervoise
aura lieu, comme chaque
année, le 14 juillet prochain.

Y an dernier ce sont plus de
500 participants, toutes
générations confondues, qui
ont foulé la plaine Canteleu
et ont pu parcourir les 5 ou
10 km de parcours en cou-
rant ou en marchant.

Ces courses sont non com-
pétitives, non chronomé-
trées : c'est un événement
purement festif qui se déroule
dans la joie et la bonne hu-
meur.

De nombreuses animations
sont prévues cette année en-
core.

Les organisateurs vous at-
tendent nombreux et
comptent sur vous pour
battre le record de parfici-
pants de 2024 |

Renseignements
Service Sport & Jeunesse
0320 43 50 50

© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monwvenment

VILLE

La Foire
aux associations

FOIRE AUX

| ASSOCIATIONS
] &

La 42¢ édition de la Foire aux
associations aura lieu le 14
septembre prochain au Pala-
cium de 13h30 a 18h.

Rendez—vous incontour-
nable de la rentrée, vous
pourrez aller & la rencontre
de plus d'une centaine des
associations qui font la ri-
chesse de la ville.

Sport, culture ou humanitaire,
tous les domaines seront re-
présentés. Vous y trouverez
peut-étre votre activité pour
la saison ou, pourquoi pas,
une mission de bénévolat |

Renseignements
Service Vie associative
0320 43 50 50

GUIDE DES SPORTS
Découvrez I'édition 2025/2024

GUIDE DES SPORTS

SAISON 2025/2026
° Hileneve dTAsey

e nouveau Guide des

Sports a été distribué dans
les boites aux lettres des Ville-
neuvois le week-end du 7 et 8
juin avec la Tribune.

Vous pouvez également le
consulter en ligne sur le site
de la ville : villeneuvedasca.
fr/guide-des-sports et celui
de I'OMS : omsvdascq.fr/
guide-des-sports/

Ne tardez pas & vous rensei-
gner auprés des clubs pour
la saison prochaine, certains
cléturent leurs inscriptions fin
juin.

S,

OFFICE MUNICIPAL DU SPORT
VILLENEUVE D'ASCQ

Le souffle du Tao

ssociatfion proposant du
tai chi chuan et du qi
gong, le souffle du Tao béné-
ficie de créneaux d la salle
Dardenne du foyer Pasteur
(rue de Babylone) depuis oc-
tobre.
Trois créneaux sont ouverts :
- Qi gong le mardi de 16h30
& 18h etle mercredide 19h15
G 20h30.
- Tai Chi Chuan le vendredi
18h & 20h.

Tarifs : Adhésion : 10 € - Li-
cence + assurance : 36 € -
Une discipline : 115 € - Deux
disciplines : 180 €

Contact : Christophe Carta

069819 5777

lesouffledutao59@gmail.com

Facebook : Le Souffle du Tao
]

2

% Souftee diaTAO

OoMS
Assemblée générale du 23 mai

L'assemblée générale de
I'OMS s'est déroulée le ven-
dredi 23 mai a I'espace Polet
du Palacium.

Ce’r’re premiére  édition
pour le nouveau pré-
sident élu en octobre der-
nier, Claude Pitkowski, les
membres du bureau et du

comité directeur, a été I'oc-
casion de mettre & I'honneur
Laurent Crouau, vice-pré-
sident depuis 32 ans, qui a
recu la médaille d'or de la
Jeunesse, des sports et de
I'engagement associatif (voir
article ci-contre).

GS,

OFFICE MUNICIPAL DU SPORT
VILLENEUVE D'ASCQ

GAS)

OFFICE MUNICIPAL DU SPORT
VILLENEUVE D’ASCQ

Groupe Facebook
Infos et échanges
avec les clubs sportifs
Villeneuvois

facebook.com/groups/1452781218504026

OoMS

Laurent Crouau
Médaille d’or

que Laurent fait une
premiere rencontre sportive :
un ballon de foot, qui va le
lier au CORT (club de football
roubaisien) jusqu'da I'dge de
37 ans.

Lassé de courir sur un tfer-
rain de foot, Laurent décide
d'élargir son horizon en inté-
grant I'ACVA (Athlétic Club
de Villeneuve d'Ascq). Il y
prafique la course de fond,
ce qui lui donne I'opportuni-
té de participer & son 1 ma-
rathon de New-York en 1991,
au sein du groupe vileneu-
vois “"Ceux du Lac”, épreuve
qui restera son meilleur sou-
venir sportif.

Dix ans plus tard, il renoue-
ra avec cette épreuve my-
thigue.

Mais Laurent, c'est “la téte
et les jambes” | Coureur de
fond, c’est bien, investi au
sein du Comité Directeur de
I'association, c'est encore
mieux | De 1986 & 2005, il
y occupera les postes de
frésorier, frésorier-adjoint et
vice-président.

En parallele, en bon pére de
famille surveillant ses enfants,
il devient vice-président, puis
président de I'AGVA (Asso-
ciafion Gymnique de Ville-
neuve d'Ascq), club au sein
duquel évolue sa file, de
1989 & 1992.

De par ses fonctions de diri-
geant, il participe aux assem-
blées générales de I'OMS.
I frouve ses membres, bé-
névoles et salariés sympa-
thiques et se dit : « Tiens, c'est
pas mal ici, et sij'y entrais  »

Aussitét dit, aussitdt fait : le
voild membre du consell
d’'administration de I'OMS
en 1990. Il en est I'un de ses
vice-présidents depuis au-
jourd’hui plus de 32 ans !

La commission finances de
I'OMS est devenue sa pas-
sion : I'élaboration des cri-
teres de subvention, I'étude
des aides aux clubs, a la pra-
tique sportive, aux charges
patronales... n'ont plus de
mystere pour lui. Il nage dans
ce domaine comme un pois-
son dans I'eau !

Et de Ia Iui est venue une
idée de génie : le mara-
thon, le poisson dans I'eau,
la connaissance de la ges-
tion des clubs, 2h de libres le
matin enfre 5 et 7h... « et si je
créais mon propre club 2 »
C'est ainsi qu'en 2006 fut
créé le VA Tri (club de Triath-
lon de Vileneuve d'Ascq),
dont il devient, bien entendu,
le 1¢ président.

II'y occupe le poste de
vice-président depuis 2014 :
les relations avec les par-
tenaires  institutionnels, la
gestion des dossiers de sub-
vention, ['organisation des
grandes manifestations spor-
fives du club... sont deve-
nues ses passe-temps favoris.

Des leffres ou des chiffres,
il est, pardit-il, un domaine
dans lequel chacun excelle
plus que dans l'autre... Je
vous laisse deviner quel est
celui de Laurent...

Il 'est trésorier de I'AGES (As-
sociation pour la Gestion de
I'Emploi Sportif) depuis 1991,
du GEPSA (Groupement
d'Employeurs Sportifs de I'Ar-
rondissement de Lille) depuis
1998, et de Profession Sport
59 depuis 2008.

Comment fait-il pour gérer
tout cela 2 Rassurez-vous, il
est en refraite |

Mais il qu'importe : un grand
merci & Laurent, pour son
investissement sans faille, sa
bienveillance et I'exemple
qu'il est pour les nouvelles
générations.

Martine Carpentier

Suivez-hous
sur Facebook!

omsvdascq

Retrouvez les arlicles de Sporama en ligne

sur le site
sporama.info
Pour ne rater aucun article
abonnez-vous!

SPOR’AMA




RUBRIQUES - HANDISPORT ET SPORT SANTE

Master Class au Lycée Queneau

Le 29 avril dernier, sous I'éner-
gie de Christophe Antoine,
enseignant d'EPS au lycée
R. Queneau a Villeneuve
d'Ascq, avait lieu la premiere
master class « NON & la Discri-
mination, OUI au handicapn.

A cette occasion, les 9 classe
de 2% ont été sensibilisées au
handicap & fravers diverses
activités ; théatre/débat, té-
moignage/échange  avec
des personnes en situation de
handicap, ateliers de mise en
situation/ateliers handisport...

Une belle premiere master
class qui renforce la volonté
du lycée déja souligné en

.!
e -

début d'année scolaire par
loa création d'une section
wsport partagéy, de favoriser
I'inclusion de fous au sein de
son établissement. Bravo au
lycée Queneau !

Trail pour Tous : encore une superbe réussite !

C'est le 289 mars, sous le
beau soleil du Nord, qu'a eu
lieu la troisieme édition du
Trail pour Tous. Plus de 600
personnes,  établissements,
familles touchés par le han-
dicap mental ou psychique,
étaient rassemblées a la
base nautique J.-Y. Cousteau
pour profiter de cette course
co-organisée par le MTNV, le
Padel pour Tous et |'Xaltante.
Encore une magnifique mani-
festation qui souligne la poli-
tique inclusive des clubs spor-
tifs de la ville et de 'OMS de
Villeneuve d'Ascg.

Stage inclusif : un beau succes

Durant les vacances d'avril
2025 a eu lieu le premier
stage inclusif par 'OMS en
étroite collaboration avec les
clubs et les dispositifs sportifs
municipaux. Trois enfants ont
eu la chance de profiter d'ini-
tiations des clubs de la Ra-
quette, de I'ACVA, du VARS-
LM et des Vikings. Merci aux
encadrants pour leur accuell
respectueux, chaleureux et
dynamigue aupres des nom-
breux enfants.

Pour tout renseignement :

Handis

Delphine Decottignies

06 8107 64 26

J\rgmg%‘A’ handisportsante@omsvdascal.fr

Bion-dtne

SPOR’AMA

Au mois de mars 2025, I'OMS
a permis a 10 clubs de suivre
la formation «Club Inclusify
organisée par le Comité Pa-
ralympiques Sportif Francais
en partenariat avec la Fédé-
ration Francaise Handisport
et la Fédération Francais de
Sport Adapté. Cette forma-
tion a pour but de favoriser
I'accueil des personnes en
situation de handicap au sein
des clubs.

Aprés la formation, place d

‘ Formation “Club inclusif” par le CPSF ‘

Encore plus de clubs acces-

, sibles pour 2026 !
I'accompagnement de 6

mois aupres des clubs pour

concrétiser leur projet asso-

ciafif.

Formation “Club inclusif” par le CPSF ‘

C'est un projet innovant,
bientdét récompensé a Pa-
ris, porté par les éleves de la
classe externe de I'lEM Dab-
badie au sein du college
Simone de Beauvoir de Ville-
neuve d'Ascq. Ces éleves en
situation de handicap phy-
sique ou sensoriel proposent
de sensibiliser les salariés des
enfreprises au handicap en
utilisant le sport. L'entreprise
Cofidis France a été la pre-
miére & leur faire confiance
et est ravie de la prestation!

Bravo et toutes nos félicita-
tion aux enseignants et a
leurs éleves |

N’hésitez pas a envoyer vos
questions et vos demandes
sur Move Your Clex a Del-
phine.

Flag foot : tout le monde joue, s'’amuse et partage ! ‘

Jeudi 22 mai, Les Vikings de
Vileneuve d’'Ascqg ont orga-
nisé un tournoi de flagfoot &
destination des adultes en si-
tuation de handicap mental.
4 équipes ont proposé de tres
beaux matchs de qualité tout
au long de la journée. Merci
a Jean-Philippe Delporte
pour la qualité de I'animation
et de I'encadrement de cet
événement,

On n'oublie pas de prendre son dossard pour Xaltante !
La 5¢ édition de I'Xaltante c’est le 15 juin a la plaine Canteleu.

Au programme : cycle, trail, handi trail, kids trail...
Venez nombreux profiter des activités pour toute la famille !
Réservation sur le site www.xaltante.com
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VU SUR FACEBOOK

As Collége Rimbaud Villeneuve d'Ascq
5 juin, 19:55 - @& Fos Tennis X
LE] ) | o 4h-@
Félicitations a Louis Moraly qui a fiérement représenté les couleurs du club dimanche dernier
avec Gabriel Combier & la ligue , a remporté le tournoi de La Chapelle d’Armentiere ce mercredi
OLT N
Bravo a lui !
Allez le Fos !

Towsl )

(s

AABELE Y Auveis

UNSS_Département du Nord est 2 Cabestany.
5juin, 18:38-Q

Carton plein au Championnat de France B § #unss de #gymnasiquerythmique de

Cabestany pour les équipes de @asrimbaud1 de @villedevilleneuvedascq et de

@[ycee_queneau_vdascc)qui montent toutes les 3 sur les podiums de la compétition !

Le lycée Queneau, Champion de France en catégorie excellence lycée S

Le college A.RIMBAUD place ses deux équipes (excellence et établissement) sur le podium

avec deux places de vice-champion de 1§ ! La GR villeneuvoise encore une fois au rendez-

vous en cette fin de saison ! Le service départemental est fier de vous les filles %# !

Félicitations a toutes les gymnastes ¢, 4 leurs enseignant(e)s et jeunes juges. Clin d'ceil -z

a Cléo et Charlie pour leurs validations nationales § . @varsgr @departement59

@ffgymnastique @ffgym_hauts_de_france #sportscolaire #unss

Asso Squash Arbonnoise est 2 Badminton & Squash Arbonnoise.

== 15 h - Villeneuve-d'Ascq - @ L
Retour sur notre stage de squash qui s'est déroulé ce samedi 24 mai !
Une superbe journée 100 % sport et bien-étre entre femmes !
Le matin : préparation physique avec Baptiste pour bien se mettre en jambes. (Hﬂ) ESBVA Association
En début d'aprés-midi : atelier nutrition avec Marie-Helene, parce que la forme passe aussi par Y&y 4iuin, 18:10- @
I'assiette. ELLES L'ONT FAIT [
Ensuite, place a des exercices de squash, suivis de petits matchs dans la bonne humeur. Nos U15 filles ont décroché samedi dernier la premiére place du championnat régional contre
& Une ambiance conviviale, de I'énergie, des échanges : que du positif ! Saint Amand ¢ Félicitations les filles
Merci 4 toutes les participantes ! Allez I'ESBVA @

#StageFéminin #Squash #assoarbo
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TOURNOIDU ~

5JUN > _ s

Arrivée 8h30
Salle des ESUM, Allée de la Frange a
Villeneuve d'Ascq
Une fille minimum par équipe match 4x4

-
Niveau accession régionale minimum
Buvette et restauration sur place Jf

Villeneuve

ROLLER

SPECIALE FETE DE LA MUSIQUE

19H30 > HALLE CANTELEU
GRATUIT

Féte d'étéwmmw
SQUASH ARBONNOISE

Squash. pétanque. jeux pour enfants, fléchettes, malkki. tombola

18H-00H
BIFOTH

Lille O'Sprint Fectival

VILLENEINVE DASTQ LILLE METROPOLE ORTENTATION

14& 15
B Juin 2025

nter nos balises et profi
N d'une aventure familiale au
coeur de la métropole lilloise.

2 jours - 3 courses

Plus_d'infos_ sur :

_ . Al
valmo zosprintfestival/ &5 %4

LE SAMEDI 21 JUIN, C'EST LE

GAMPING VARS
PARADLS

TARIF ENTREE : 3 EUROS, GRATUIT POUR LES
MOINS DE 10 ANS

AU PALACIUM DE VILLENEUVE D'ASCQ g

VARS CAMP il:
- | o Y

e OUVERTURE DES PORTES A 16H30
DEBUT DU SPECTACLE A 17HO0

Nord i~/

O imosene 00 oy wrwson, o mont
™ - VILLIMIUW DASCE

[ .
P =
o () CABLE
i-( \E) EouIPEMENTS

™91 METROPOLE

NUROPIENNE DA LILLE

Pt e-Frave

TOURNOI INTERNATIONAL

KIN-BALL KBCV

EE s =

PLAINE CANTELEU SUD
VILLENEUVE D°’ASCQ

ORGANISATION EVENEMENT PARTENAIRES
- —SOLIDAIRE-

% pox3x
\\J.I

FETE DE FIN D'ANNEE
ASSOCIATION PIROUETTE

22 JUIN DE 12H A 15H

Activités et jeux gonflables
Auberge Espagnole

Inscription 2025 {4//
2

icl ECOLE RAMEAU

5 il RUE DARIUS NILHAUD,
S59€50 VILLENEUVE-D'ASCO

SAMEDI 28 JUIN 2025
| A PARTIR DE 9H30

Salle Moliére avenue de Paris a Villeneuve d'Ascq
Buvette et petite restauration sur place

—=

Avec le soutien de : *'“?Ji‘%)
p

ol e o1
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