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FITNESS

ENER’GYM

C’estlareprise !

D Vous souhaitez faire une
activité sportive dans un esprit
convivial ? Rejoignez Ener'gym !

Des cours différents sont pro-
posés chague soir de la se-
maine et aussi le samedi et
le dimanche matin & la salle
multiactivités du Palacium
par les animateurs diplomés
d'état.

Contact

Tarifs

205 € pour tous les cours.

140 € pour 1 cours/semaine.
Famille : 185 €/ par personne.

Vous pourrez faire jusqu'd 2
cours d'essai dans la semaine
qui suivra au tarif de 5 €/essai
(déduits en cas d'inscription).

\ © daisyenergym@gmail.com
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ARTS MARTIAUX

TAEKWONDO CLUB

VILLENEUVOIS

Labellisation 4 étoiles

P Le Taekwondo Club Ville-
neuvoi,s obtient la labellisa-
tion 4 Etoiles pour 3 saisons !

Nous sommes fiers d'an-
noncer que le Taekwondo
Club Villeneuvois a obtenu
la prestigieuse labellisation
4 étoiles pour la période de
2025 & 2028 par la Fédéra-
tion Francaise de Taekwon-
do et Disciplines Associées
(FFTDA). Cette distinction est
une reconnaissance de notre
engagement envers 'excel-
lence, le développement de
nos licenciés et notre contri-
bution active & la vie sportive
locale, régionale et natio-
nale.

Une reconnaissance méritée

La labellisation 4 étoiles est
la plus haute distinction attri-
buée aux clubs de taekwon-
do en France. Ele refiéte
notre dévouement constant
a offrr une qualité excep-
tionnelle de services et d'ac-
cueil & nos membres. Cette
reconnaissance est le fruit
du travail acharné de nos
entraineurs, bénévoles, et de
I'ensemble de notre commu-
nauté taekwondo.

Engagement envers
la communauté

Nofre club ne se contente
pas de former des athlétes de
haut niveau. Nous sommes
profondément engagés
dans plusieurs initiatives clés
en particulier la promotion
du sport pour tous : nous en-
courageons la diversité et
l'inclusivité au sein de notre
club, notamment par des ac-
tions en faveur des personnes
en sifuation de handicap et
dans le milieu scolaire.

En partenariat avec|'associa-
tion “Les Enfants de la Balle”,

Contact

nous mettons en ceuvre des
actions  spécifiques  pour
rendre le taekwondo acces-
sible & tous. Cette saison,
nous avons également lan-
cé le programme “Sport sur
ordonnance” en collabora-
tion avec le PSF, permettant
& chacun de bénéficier des
vertus du sport, peu importe
sa condition physique.

Nous travaillons étroitement
avec I'Education Nationale
pour intégrer le taekwondo
dans les écoles maternelles
et primaires villeneuvoises.
Ce programme vise d sensibi-
liser les jeunes & la discipline,
au respect et & I'importance
de I'activité physique dés le
plus jeune age.

Bénéfices pour nos membres

Gréce a cette labellisation,
notre club bénéficiera de
nombreux avanfages qui
profiteront directement & nos
membres, notamment la for-
mation de nos entraineurs et
bénévoles, assurant ainsi une
amélioration contfinue de
leurs compétences.

Rejoignez-nous et faites par-
tie de notre succés | Que
vous soyez débutant ou ex-
pert, il y a une place pour
vous au Taekwondo Club
Villeneuvois.

Ensemble, continuons a briller
et & grandir !

Merci & tous nos entraineurs,
bénévoles, mairie de Ville-
neuve d'Ascq, partenaires,
et supporters pour leur engo-
gement et leur soutien. C'est
gréice G eux que Nnous Pou-
vons atteindre ces sommets.

. @ tkdvad59@gmail.com
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HANDBALL

LM HBCV

Un nouveau chapitre

i

P Gaétan Maillet prend la
présidence du Lille Métfro-
pole Handball Club Ville-
neuve d'Ascq.

e Lille Métropole Handball

Club Villeneuve d'Ascq
(LM-HBCV) ouvre un nou-
veau chapitre avec la nomi-
nation de Gaétan Maillet &
sa présidence.

Ancien joueur et passionné
de handball, Gaétan ac-
céde d la téte du club avec
la volonté affirmée de le re-
dynamiser et de le rassem-
bler autour de valeurs fortes :
engagement, transparence
et passion.

Contact

O Imhbcv.com
© /Im.hbev.3
@ Imhbcev

HBLCV]

Face aux défis actuels, il
s'est entouré d'une nouvelle
équipe dirigeante détermi-
née 4 relancer la machine
et & redonner au club toute
sa force. « Je mesure plei-
nement la responsabilité qui
m'est confiée et je suis plus
motivé que jamais pour re-
lever ce défi avec vous tous.
Mon objectif est clair : re-
construire un club fort, soudé
et transparent, oU chaque
licencié, bénévole et suppor-
fer se sente pleinement impli-
qué. Ensemble, nous allons
faire grandir notre LM-HBCV
et lui redonner la place qu'il
mérite », a-t-il déclaré.

Le club entame ainsi une
phase de reconstruction am-
bitieuse, portée par I'énergie
de ses licenciés et le soutien
de tous ses bénévoles. Avec
une ligne directrice claire et
un esprit d'unité retrouvé, le
LM-HBCV compte bien dé-
fendre haut et fort ses cou-
leurs sur tous les terrains.

ARTS MARTIAUX

OISEAU PENG

Découvrez le tai chi chuan

P Le Tai Chi Chuan (« taiji
quan » dans I'écriture in-
ternationale pinyin) est un
art martial interne d’origine
chinoise.

| existe plusieurs formes de
taiji quan, nous pratiquons
la forme fraditionnelle Yang
telle qu'elle a été ensei-
gnée par Maitre Gu Mei-
sheng. L'enchainement de
108 mouvements est com-
posé de postures souples et
précises. La pratique du taiji
qguan développe la souplesse
et I'équilibre, I'attention et le
calme, la concentration et
la mémoire. On y apprend
a candliser son énergie et
a trouver, ou retrouver, une
harmonie avec soi-méme et
avec le monde.

Cette discipline douce peut
étre pratiquée & tout age

et trés longtemps, par les
hommes comme par les
femmes.

Dans nofre pratique du tai-
jiquan, il n'y a ni combat ni
compétition. Notre seul « ad-

Contact

versaire » n'est autre que
nous-méme.

Plus qu’un art martial, le taiki
quan est un art de vivre.

Le club se situe au DOJO
Roger Leignel, boulevard de
Valmy, face au cenfre com-
mercial V2. Nous organisons
deux matinées portes ou-
vertes les samedis 20 et 27
septembre.

Séance de découverte
gratuite. Tenue souple (ou
ample) et chaussettes néces-
saires pour pratiquer.

v © oiseaupeng@gmail.com
© oiseaupeng.over-blog.com/

de Tai Chi Chuar

s @ [loiseau.peng

Retrouvez les arficles de Sporama en ligne

sur le site,

ma.info
e ra er aucun article

abonnez-vous!
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EQUITATION

LES CAVALIERS

Championnats de France

.- En poney A, nos shetlands
: sont & cette année. Sofia et

P Cette année encore, c'est
avec une moisson de po-
diums, de médailles et de flots
que les cavaliers du Poney
Club de Villeneuve d'Ascq
reviennent des Champion-
nats de France qui se sont te-
nus a Lamotte Beuvron.

n dressage, le PCVA dé-
montre son expérience et
sarégularité :

En poney 2D Cadet, Lydie
Roux et Dawson sont cham-
pions de France, Stana Pin-
chon et Happy Girl sont
Vice-champions de France
et Ninon Clavey et Nice sont
5¢. Remise des prix pour le 1
championnat de ce jeune
poney en Dressage.

En poney 2D Junior, Lou Ann
Guilbert et Andarine sont
3¢. Un podium amplement
mérité apres des années de
galére pour Lou Ann et sa
tempétueuse Andarine qui a
enchainé les soucis de santé.
Le bronze en dressage, l'or
pour la ténacité.

En Poney 1D Cadet, Ninon
Clavey et Anglo Cha sont
Champions de France.

En Poney 2C, Coline Gosselin et
Foxirot sont é¢. Une remise des
prix pour leur toute premiere
participation en dressage.

En Carrousel, I'équipe " Le
royaume de Maléfique " com-
posée de Ninon et Danube,
Lydie et Dawson, Lou Ann
et Hidalgo, Stana et Happy
Girl, Coline et Foxtrot, Laure
et Tichamka, Sofia et Fakir,
Romane et Petit Tonnerre,
Lucie et Délice, Mae Lynn
et Wynette est vice-cham-
pionne de France. Avec la
nofe maximale de 10/10 en
costumes, comment ne pas
remercier toutes les stars de
'ombre : nos couturieres !
Francoise Tayara, Stépha-
nie Avez, Nicole Delahousse,
Martine Cay, Fabienne Ma-
rez, du fond du coeur : merci !

En Club 1 équipe, Mona
Tayara et Babaorom et Mo-
rion Ringeval et Gitane sont
Championnes de France
avec leur pas de 2 sur le
theme "Bagdad". Une ode &
la paix, un message d'espoir et
de tolérance qui a suscité une
vive émotion.

v~

© Fokir ayant la meileure note
. de la finale avec un excellent
1 19.25/20. Komete sest mon-
: fré grandiose. Ceux qui le
¢ connaissent comprendront I'ex-
¢ ploit !

: Mae Lynn, battante, a réus-
:si @ finir ses parcours avec
: Wynette, qui nous a montré
: que le cceur n'était plus @
. l'ouvrage. Mae Lynn n'a rien

‘¥ : 16ché malgré les difficultés.

En club elite, Mona et Babao- :
rom sont champions de :
France. De son débourage :
a'la plus haute marche du po-
dium dans cette épreuve diffi- :
cile, c'est la récompense ulfime
dun amourinconditionnel entre
une cavaliere et son poney. :

En equifun, le PCVA présen-
tait cette année pas moins :
de 5 équipes ! Unrecord !

i Bravo ! Ef un grand merci &
¥ | Mathios et Scoubidou, co-
" valiers d'lle-de-France nous
. ayant rejoint dans l'aventure.

Et enfin, en mini Open, Noé et
Fakir sont de nouveau classés

" "Excellent " et montent sur la

plus haute marche du podium.

&

Contact

Tous ces résultats classent
le Poney Club de Vile-
neuve d'Ascqg meilleur club
de France en Dressage, et
2¢ meilleur club de France
toutes disciplines confon-
dues. Nous sommes fiers de
ces résultats mais aussi, et sur-
tout, de cet esprit d'équipe,
d'entraide, de respect dont
tous les cavaliers ont fait
preuve durant ces 15 jours de
compétitions. Car Lamotte,
c'est le sport, mais c'est
avant tout une aventure hu-
maine fantastigue mélée de
joies, de larmes, d'émotions,
d'adréndline... qu'on ne lou-
perait pour rien au monde !

© poneyclubvilleneuvedascq.e-monsite.com
© /pcevilleneuvedascq

© VOLLEY BALL

- ASVAM

. Du sable au parquet, le volley pour tous !

En A poussin, Jules et Sucre :
d'orge, Mae Lynn et Wynette, :
Alizée et Snoopy et Capu- :
cine et Black Pearl, une super :
co-equipiere et sa maman :
en or en provenance de :
Deauville, sont vice-cham- :
pions de France :

En poney élite, Coline et To- :
tem, Garance et Danube, Sta-
na et Happy Girl et Albane et
First sont médaillés de bronze.

. ) L'été s'achéve ef, avec

En AB benjamin, Sofia et Fa-
kir, Romane et Astral, Lucie
et Snoopy, Alice et Petit Ton- :
nerre se classent 5e. :

: lvi, une saison de beach vol-
: ley qui a animé Villeneuve

d'Ascq.

: Un été ensoleillé

En poney minime, I'équipe :
composée de Léonard et :
Starlette, Agathe et Pefit :
Tonnerre, Laefitia et Astral, :
Margaux et Evans sont 15°. :
Une prise d'expérience infé-
ressante pour ces tous jeunes  :
couples. Nous refiendrons
la force d'esprit incroyable :
de Léonard, qui, aprés avoir :
remporté toutes les compéti- :
tions de la saison, s'est relevé :
la téte haute et plein de res- :
pect pour son poney malgré :
une grosse désobéissance :
de Starlette qui lui colte une :
chute. C'est ca le sport : le :
respect avant tout |

malgré la pluie !

Sur le sable, I'ASVAM a ras-
semblé passionnés et curieux
lors de deux tournois mar-
quants :

*le 2 contre 2 réservé
aux confirmés, avec 15
équipes engagées dans
des matchs spectacu-
laires.

*Le 3 contre 3, ouvert a
tous, oU 15 équipes loisirs
et compétitives ont riva-
lisé dans une ambiance
conviviale.

: Méme la pluie n'a pas enta-

© mé la bonne humeur : sou-

En poney cadet, I'équipe :
composée de Thais et Jack-
pot, Coline et Foxirot, Go- :
rance et Totem et Lucie et :
Danube sont également 15¢. :
Une grosse désillusion éga- :
lement pour Thais aprés une :
chute liée au mauvais place- :
ment d'un photographe. Bra- :
vo les filles pour votre force et :
votre fair-play | Ce n'est que :
partie remise.

En Hunter, poney 2 cadet, les
daltons d'Ascq sont 4¢. Une :
belle remise des prix pour :
Ninon et Nice, Stana et Hap- :
py Girl, Lou Ann et Hidalgo, :
Thais et Jackpot. Une place :
frés honorable avec de trés :
DEAUX PArCOUrS. @« -« vvvveeeee :
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rires, fair-play et esprit collec-
tif ont triomphé.

Des ambitions fortes
pour la saison en salle

La reprise s'annonce promet-
teuse :

s L'équipe SMA Vvisera le
maintien en Nationale 3,
avec l'envie de lorgner
vers la N2,

* L'équipe SFA aura pour
mission de retrouver rapi-
dement la Pré-Nationale.

Contact
© /AsvamVolleyBall
Asvam_volleyball

une 4¢

Grande nouveauté :
équipe féminine départemen-
tale, composée des pionnieres
du club, prétes a transmettre
expérience et passion.

Le volley assis :
un projet inclusif

L'ASVAM s'ouvre & tous
gréce au volley assis, disci-
pline adaptée et reconnue
internationalement. Que tu
sois en situation de handicap
ou non, fu peux rejoindre
cefte aventure humaine et
sportive. Déja présente au
plus haut niveau national et
européen, I'équipe nourrit de
belles ambitions. Fierté sup-
plémentaire : trois joueurs du
club ont représenté la France
en para-volley aux Jeux pa-
ralympiques 2024 |

Un club pour toutes et tous

De I'inifiation au haut niveau,
chacun trouve sa place a
I'’ASVAM : baby volley, loisirs,
jeunes en progression, seniors
en championnat. L'accom-
pagnement des jeunes est
au cceur du projet. Exemple
inspirant : Arthur, arrivé au
club & 16 ans, a gravi tous les
échelons jusqu’a la N3, avant
de rejoindre la N2 avec Mar-
quette. Son parcours illustre
la capacité du club & former
et faire grandir ses joueurs.

ARTS MARTIAUX

TZU JAN KWOON WUSHU

ACADEMIE

D L'association des arfs de
santé et martiaux Tzu Jan
Kwoon Wushu Académie,
(Ecole de la Spontanéité),
installée au DOJO Roger Lei-
gnel a Villeneuve d'Ascq, a
pour but I'enseignement, la
pratique et la diffusion du Qi
Gong, Kung Fu Wushu ftradi-
tionnel et des danses du Lion
et du Dragon Chinois.

Le Kung Fu Wu Shu,
qu’est-ce que c’est ?

Traduit  littéralement  par
«L'homme qui se réalise dans
I'art martial », c'est un art
martial chinois qui voit son
origine remonter au Ve siecle
quand un moine, chargé
d'enseigner le bouddhisme
Chan en Chine, trouva les
moines du temple Shaolin
en mauvaise condition phy-
sique. Il les initia & cet en-
frainement martial pour leur
redonner vigueur, souplesse,
santé et une discipline men-
tale & toute épreuve. Au-
jourd’hui, ces disciplines sont
renommées dans le monde
entier pour leurs prouesses
physiques et menfales.

Le Kung Fu Wu Shu, est un
art de vivre, une philosophie
de vie, une méthode d'épa-
nouissement personnel et de
développement du potentiel
physique et mental.

On dénombre aujourd’hui
700 styles de Wushu. Cer-
tains sont connus, comme le
Chang Quan, (style pratiqué
parl'acteur Jet Li), ou encore
le Wing Chun (1¢ style étudié
par Bruce Lee).

C'est un ensemble trés va-
rié : techniques de mains,
jambes, facons de sauter ou
de tomber, clés, techniques
au sol, armes... On différen-
cie la technique (taolu) &
mains nues ou avec armes,
et le combat, (sanshou, san-
da). Plusieurs armes sont ufti-
lisées dans le Kungfu Wu Shu,
courtes ou longues, épée,
lance, chaine ¢ neuf sec-
tions, hallebarde, éventail...

Le Qi Gong

Traduit par « maitrise de
I'énergie vitale », c'est une
pratique ancestfrale chinoise
qui combine des mouve-
menfs lents, la respiration

Contact

© /tzujankwoon
O tzujankwoon.fr

Découvre le Qi Gong et le Kung Fu Wu Shu

contrélée, et la méditation
pour cultiver et équilibrer le
Qi (énergie vitale) du corps.
Originaire de la chine an-
tique, le Qi Gong est pro-
fondément enraciné dans
la médecine traditionnelle
chinoise et les philosophies
taoistes et bouddhistes

Le Qi Gong martial est inté-
gré dans les arts martiaux
chinois comme le Tai chi, etle
Kung Fu, il vise & développer
la force interne, I'endurance
et la puissance.

Danses traditionnelles

La danse du Dragon, symbole
chinois du bonheur et de la
prospérité, est une forme de
danse fraditionnelle chinoise.
Elle est exécutée par plusieurs
prafiquants qui donnent vie
au dragon gréce a la synchro-
nisation de leurs mouvements.
Pour la danse du Lion, sym-
bole de force, de courage
et de sagesse, ce sont deux
danseurs qui imitent les mou-
vements de I'animal et ré-
alisent une chorégraphie,
accompagnée par des per-
cussions.

Ces danses sont aujourd’hui
devenues des spectacles cé-
lébres au sein de la populo-
tion. Les danses se jouent tro-
difionnellement pour chasser
les esprits malins et apporter la
chance, bonheur et prospérité.

Vie de I’association

Nous proposons des stages
afin d'approfondir les
connaissances, de découvrir
des styles de kungfu différents
et de renforcer le réseau et
I'ouverture de I'association.
Des échanges entre diffé-
rents clubs sont aussi organi-
sés, pour découvrir et parta-
gernos disciplines et proposer
des événements : portes ou-
vertes, moments de convi-
vialité (nouvel an chinois, pot
de fin d'année et fin de sai-
son), promotion de la culture
chinoise (démonstrations de
danse du dragon ou danse
du lion pendant la période
du nouvel an chinais).

Vous pouvez également nous
rencontrer & la Foire aux As-
sociations et au Vital Sport.

© tzujankwoon@gmail.com
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-LE SAISON POUR LES PETITS CHAMPIONS DU SAMEDI

Depuis mai, une nouvelle
section a été créée
par l'association Activités
Sportives pour Tous : la
section boccia.

La boccia est un sport de
précision proche de la
pétanque dans lequel il faut
envoyer une boule en cuir le
plus proche possible d'une
boule neutre, semblable au
cochonnet, appelée le jack.

La popularité des épreuves
lors des Jeux Paralympiques

2 COURS
2 ENCADRANTS DIPLOMES
12 ENFANTS PAR GROUPE
& ANS ET +

# PETITS CHAMPIONS
. DU SAMEDI
Gonge T oiffitone

TOUS LES
SAMEDIS MATIN
SALLE BLASON

RUE DU BLAGON A VILLENEUVE DAS62

INITIATION AUX
DISCIPLINES SPORTIVES
PAR LES CLUBS SPORTIFS
YILLEHEUYOIS

1 =
&-é*' o

S5
S

"

INITIATION OUYERTE A TOUS,
PETITS OU GRANDS BESOINS*

partir du samedi 12

septembre 2025 & la salle
Blason, nos enseignants en
activité  physique adaptée
accueilleront  les  enfants
de plus de 6 ans ayant des
besoins spécifiques ou étant

-DI 10 OCTOBRE 2025 : BOUGER ENSEMBLE CONTRE L'ISOLEMENT !

10ffice  Municipal  du
Sport lance sa nouvelle
saison Sport et Handicap, le
vendredi 10 octobre 2025 de
10h & 15h00 & la salle Marcel
Cerdan.

Cette journée, organisée
dans le cadre des Semaines
d'Information sur la Santé
Mentale (SISM), encourage la
renconire entre les personnes
en sifuation de handicap
psychique, les personnes
valides et les encadrants
sportifs. Chacun aura loisir
le matin de s'essayer &
des sports d'opposition, de
raquette... puis de participer
& une activité collective
I'aprées-midi.

L'inscription, dlajournée ou &

la demi-journée, est gratuite
mais obligatoire

SPOR’AMA

en situation de handicap
mental, psychique, sensoriel
ou physique.

lls seront, tout au long de
I'année, accompagné par
les encadrants des clubs
sportifs.

Information et inscription
Delphine Decottignies

awinai s HANDISPORT & SPORT SANTE
Spent Sauts

de Paris 2024 a provoqué
un engouement pour cette
discipline. L'association
Activités Sportives pour Tous
a donc décidé d'ouvrir
une nouvelle section pour
la pratique de la boccia le
samedi matin de 11h30 &
12h30 & la salle Blason (rue du
Blason & Villeneuve d'Ascq).

Renseignements
act.sport.tous@gmail.com

actsportivespourtous.jimdo.

com

L'objectif : tester différentes
disciplines  sportives  pour
tfrouver celle qui le ou la fera
vibrer.

Nos petits champions auront
également le plaisir de
participer a des journées
sportives  organisées  par
la  Fédération  Francaise
Handisport, la  Fédération
Francaise de Sport Adapté,
les  clubs  villeneuvois...
Ld encore, ils  seront
accompagnés par Amélie,
Dady et Margaux et iront & la
rencontre de nos athlétes de
haut niveau |

Renseignements et inscription
Delphine Decottignies
Chargée de développement
Sport et Handicap
handisportsante@
omsvdascaq.fr

068107 6426

Chargée de développement Sport et Handicap

handisportsante@omsvdascq.fr

068107 6426

Ryt

@ Semaisssdinkemstian
-
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Pour notre
santé mentale,

Age : 68 ans

Marié, 1 fille, 1 petit-fils
Habite Hellemmes depuis
1981

Profession : Technicien chez
Orange d la retraite.

Spor'ama : Pourriez-vous en
préambule nous expliquer
ce qu'est I'association Acti-
vité Sport pour tous ?

Pierre-Charles JOURNAUX :
La prafique du tai-jitsu par
des personnes en situation
de handicap est apparue
pour la premiere fois a Ville-
neuve d'Ascqg en 1991, lors
du Festival du cirque organi-
sé par I'Association Sportive
et Culturelle du Foyer Jean
Grafteaux et la municipalité
les 19, 20 et 21 awril.

Le président de I'association
a souhaité que 'une de ses
relations pratiquant ce sport
fasse & cette occasion une
démonstration, ce qu'elle
accepta en me deman-
dant de I'aider.

A la suite de cette mani-
festation, une poignée de
passionnés ayant souhaité
poursuivre la pratique de
ce sport, une section tai-jit-
su est apparue au sein de
I'AS.C.FG.

Mon collégue enseignant
ayant été muté j'ai conti-
nué & donner des cours
pour que la section ne dis-
paraisse pas.

En I'absence de reconnais-
sance de ce sport par les
instances compétentes et
donc d'assurance, le club
disparut en 1994.
L'association actuelle a vu
le jour & Flers-Sart en 1995 et
propose actuellement 4 dis-
ciplines : le tai-jitsu/self-dé-
fense, le fitness, le ballon
suisse et la boccia.

Notre volonté est d'accueil-
lir les pratiquants valides
ou porteurs d'un handicap
dans un environnement
convivial et familial.

S. : Pourquoi vous étes-vous
investi dans cette associa-
tion jusqu'a en devenir pré-
sident ?

P.-C. J. : Nous avons créé
I'association APHTJA (Asso-
ciation Pour I'Homologation
du Tai-Jitsu Adapté) qui a
enfin été reconnue au sein
du Tai-Jitsu par Monsieur Da-
niel Dubois de la FFKAMA.

J'étais membre du bureau
d'avril 1995 & juin 1999,

'I ierr-Charles Journaux

20
sur les

vice-président de juin
1999 & avril 2012 et

P ; ES  président depuis.
ACTIVITES SPQUR; W L'association ayant
POURT créé deux nouvelles

sections ouvertes & tous
qui n'étaient pas des arts
martiaux (fitness en 2007 et
ballon suisse en 2008), nous
avons changé le nom de
I'association pour Activités
Sportives Pour Tous (ASPT) en
2012 et en mai dernier une
section boccia, elle aussi
accessible & tous, a com-
plété notre offre.

S. : Faut-il avoir des com-
pétences particuliéres pour
étre bénévole dans ce type
de structure qui accueille
des personnes porteuses
d’un handicap ?

P.-C. J.: 'y a au départ un
minimum 4 savoir et le per-
sonnel médical de Grafteaux
m'a appris ce qu'il fallait faire
et le comportement & tenir.
J'ai suivi ensuite différents
modules proposés par cer-
taines fédérations jusqu'au
e semestre de cette année
encore.

S. : Combien de temps
consacrez-vous chaque
semaine a l'associafion ?
Combien de bénévoles
vous enfourent ?

P.-C. J. : Pour [l'associa-
tion environ une dizaine
d’heures (encadrement et
administratif).

L'association compte sept
bénévoles que je remer-
cie pour leur engagement
et le temps qu'ils passent :
Isabelle et Laurine dans le
bureau, Roselyne qui en-
cadre les cours, aidée
par Mickaél, Anne-Luce,
Sandrine et Jean-Michel.

S. : Quels sont, selon vous,
les bénéfices du sport pour
les adhérents de I'associa-
tion Activité Sport pour tous ?

P.-C. J. : Le sport est un
facteur d'intégration pour
toutes les personnes, va-
lides ou non, et cet environ-
nement mixte renforce la
convivialité et la compré-
hension.

Tout ceci en plus du béné-
fice santé induit par la pra-
tique du sport.

S. : Pour quelles raisons
faites-vous du bénévolat ?

P.-C. J. : J'ai toujours été
bénévole, connu des per-
sonnes qui y étaient depuis
des années et qui le fai-
saient dans une bonne am-
biance sans arriere-pensée.

bénévoles

S. : Avez-vous pratiqué un
sport et a quel niveau ?

P.-C.J.: Je n'aipas pratiqué
a haut niveau mais j'étais
arbitre national de taijitsu
a la FFKAMA, haut gradé &
la [UMA (Ceinture noire 6°
Dan IUMA), & la FAMEDA
(Ceinture noire é° Dan) et &
I'Union Nationale Goshinkai
(Ceinture noire 4¢ Dan) et
instructeur dans ces trois fé-
dérations.

J'encadre encore avec
mon équipe les cours de
tai-jitsu/self-défense et pour
« m'entfretenir », parficipe
en tant que simple adhérent
aux cours de fitness et ballon
suisse du club.

S. : Etre président d’une as-
sociation prend souvent
beaucoup de temps. Avez-
vous d'autres activités bé-
névoles ?

P.-C. J. : Ca prend en effet
pas mal de temps et il faut
s'organiser pour se rendre
disponible.

Je fais partie des élus &
I'OMS et le représente au
Conseil de la Vie Associa-
tive, participe aux réunions
de la maison de quartier
Pasteur, je suis également
membre du comité d'ad-
ministration d'une mutuelle
départementale et d'une
autre régionale et membre
du comité d'administration
du club Léo Lagrange d'Hel-
lemmes.

S. : Qu'est-ce que vous ai-
mez dans le sporf, dans la
vie en général ?

P.-C. J. : La convivialité, la
mentalité et I'entraide entre
sportifs.

S. : Quel est votre meilleur
souvenir dans le monde du
sport, I'événement qui vous
ale plus marqué ?

P.-C. J. : Quand mes éleves
se sont qualifiés & la Coupe
Régionale et ont participé
& la Coupe de France en
1999.

S. : Pour conclure notre ar-
ticle, pouvez-vous nous dire
s'il y a un dicton, un person-
nage qui illustre votre enga-
gement ?

P.-C. J. : On ne peut pas

gagner si on ne joue pas en
équipe.

Rédaction : Pierre Gabriel
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UNE DISCIPLINE : LE BILLARD
UN CLUB : LE BFVA

LES ORIGINES DU BILLARD
UN JEU ROYAL DEVENU UNIVERSEL

Le billard, tel que nous le
connaissons aujourd’hui, est
le fruit d'une longue évolu-
tion historique. Avant de se
pratiquer sur une table re-
couverte de drap vert, il se
jouait... sur I'herbe.

Aux racines : un jeu d’exté-
rieur inspiré du croquet

L'histoire du billard remonte
a la fin du Moyen Age, en
Europe occidentale. Les pre-
miers jeux d'adresse similaires
se pratfiquaient en plein air,
a I'aide de boules en bois et
de batons, dans un style tres
proche du croquet. Ces jeux
étaient populaires aupres de
la noblesse et de la bourgeoi-
sie.

Ala fin du XVe siécle, la volon-
té d'adapter ce jeu & 'inté-
rieur des palais et demeures
princieres donne naissance
& une table surélevée recou-
verte d'un tapis vert, censé
rappeler la couleur de la
pelouse. Les boules sont dé-
sormais déplacées avec une
mace (un baton muni d'une
extrémité élargie), ancétre
de la queue de billard.

Le billard a la cour de France

C'est sous le régne de Louis
XI (vers 1470) que le billard
connait ses premieres heures
de gloire en France. Le roi
fait installer une table dans
son palais, et le jeu devient
un passe-temps aristocra-
tique. Rapidement, il s'im-
pose comme un margqueur
de prestige dans les cours
royales d'Europe.

Au fil des siecles, le matériel
évolue :

» XVIe siecle : introduction
des bandes pour renvoyer les
billes.

* XVl siecle : apparition de
la queue (qui remplace la
mace pour les coups précis).

» XVl siecle : popularisa-
tion dans les cercles bour-
geois et ouverture des pre-
miers salons de billard.

Du loisir mondain
au sport codifié

A partir du XIxe sigcle, le bil-
lard sort des salons aristocra-
tiques pour se démocratiser.
Les cafés et salles de jeux se
multiplient, notamment en
France, en Angleterre et aux
Etats-Unis. Parallélement, les
premieres regles officielles
sont codifiées, donnant nais-
sance a différentes disci-
plines :

* |e billard francais (caram-
bole), sans poches,

* le billard anglais, ancétre
du snooker,

* ef plus tard, les variantes
américaines comme le pool.

L'industrialisation favorise
la fabrication en série des
tables, billes (d'abord en
ivoire, puis en matiere synthé-
tique) et queues, rendant le
jeu accessible & un plus large
public.

Un patrimoine mondial
et une discipline sportive

Aujourd'hui, le billard est
pratigué dans le monde en-
tier, sous des formes variées :
carambole, pool, snooker,
blackball... Ce jeu d'adresse,
qui fut un symbole d'élé-
gance et de prestige, est
désormais une discipline
sportive reconnue avec ses
fédérations, compétitions in-
ternationales et champions
emblématiques.

Sources et photos :
Fédération Francaise de Billard
Wikipédia

LES PRESIDENTS

1985 -?
Michel Foulon

1993
Pierre Avet

1999
Serge Lecroart

2003 a auvjourd’hui
André Delrue
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L'école est labellisée depuis 2011.
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L'HISTORIQUE DU BFVA

BILLARD FRANCAIS
VILLENEUVE
D'ASCQ

Les origines
(1985 - 1990)

Le 3 octobre 1985, un groupe
de passionnés de billard ca-
rambole décide de créer
une association dédiée a la
pratique de leur discipline fa-
vorite : le Billard Francais de
Villeneuve d’'Ascq. L'objectif
inifial est clair : permettre aux
amateurs de billard de se ré-
unir dans un cadre convivial,
promouvoir le jeu de caram-
bole et former de nouveaux
prafiquants.

L'association est officielle-
ment enregistrée et publiée
au Journal Officiel le 23 oc-
tobre 1985, marquant le dé-
but d'une aventure sportive
et humaine.

A ses débuts, le club dispose
de moyens modestes, mais
s'organise pour accueillir ses
premiers membres et metire
en place ses premieres com-
pétitions internes.

Une croissance progressive
(1990 - 2000)

Durant les années 1990, le
BFVA consolide ses bases. Le
nombre d'adhérents aug-
mente, les équipements évo-
luent et les premiers parte-
nariats locaux voient le jour.
L'association s'implique dans
la vie sportive de Villeneuve
d'Ascq et commence a par-
ticiper aux compétitions dé-
partementales et régionales,
inscrivant ses joueurs dans les
challenges organisés par la
Fédération Francaise de Bil-
lard.

Cette période est aussi mar-
quée par un développement
du cété pédagogique, avec
la mise en place des pre-
mieres séances d'initiation
pour les débutants.

Les années 2000 :
un club structuré

Au tournant des années 2000,
le BFVA s'impose comme un
acteur reconnu du billard
francais dans le Nord. Le
club améliore ses infrastruc-
tures pour offrir des condi-
tions de jeu optimales, avec
des tables de différentes di-
mensions (2,60 m, 2,80 m et
3,10 m), permettant la pro-
tique des diverses disciplines
du carambole.

L'association renforce éga-
lement son ouverture vers le
grand public en participant
a des événements locaux
comme la Foire aux Associa-
tions ou des journées portes
ouvertes.

Une dynamique renouvelée
(2010 - 2020)

Les années 2010 voient I'as-
sociation se moderniser et
adopter une communication
plus active, notamment via
un site internet et une pré-
sence accrue sur les réseaux
sociaux. Le club poursuit son
engagement dans la for-
mation, avec des créneaux
réservés aux jeunes joueurs
(I'école de billard obtient le
label FFB) et des sessions de
perfectionnement pour les
adultes.

En paralléle, les licenciés du
BFVA multiplient les partici-
pations aux compétitions
officielles : jeux de série, 3
bandes, championnats par
équipes et individuels.

L’eére actuelle :
un club tourné vers I’avenir
(2020 - aujourd’hui)

En 2021, le site internet du
BFVA est entierement refon-
du pour offrir une meileure
lisivilité et un accés facilité
aux informations, méme sur
smartphone.

En mars 2024, I'association
franchit une étape impor-
tante en accueilant les
Championnats de France
Cadre N3 (47/2), confirmant
son role d'acteur majeur
dans le paysage billardistique
régional et national.

Aujourd’hui, le club compte
un équipement complet
avec 8 billards carambole
et une table de blackball, et
Propose :

* des séances d'initiation
gratuites,

* une école de billard pour
les jeunes,

+ des compétitions internes
et externes,

e une ambiance convi-
viale, fidele a I'esprit des
fondateurs.

Depuis 2011, ce sont 200 en-
fants qui sont initiés au bil-
lard chaque année lors des
centres de loisirs.

Prés de quatre décennies
aprés sa création, le BFVA
continue d'écrire son histoire,
porté par des valeurs inchan-
gées : partage, passion et ex-
cellence sportive.

SPOR’AMA
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Un ancien du monde sportif
villeneuvois nous a quittes

Raymond Vandamme est
décédé le 14 juin 2025 a
I'dge de 75 ans.

pres avoir obtenu son

CAP électricien, Ray-
mond commence sa vie pro-
fessionnelle dans le batiment.
Puis, & force de ténacité, il
gravit les échelons et devient
conducteur de travaux. Il fra-
vaille ensuite pour plusieurs
bailleurs sociaux. Il deviendra
régisseur adjoint puis régis-
seur du quartier de la Poste
a Villeneuve d'Ascq. Il partira
ensuite & Lambersart avant
de terminer sa carriére au
siege de Vilogia a Villeneuve
d'Ascq en tant que chef du
service « réhabilitation des
batiments ».

Au niveau sportif, il com-
mence sa carriere en 1966
au FOS athlétisme (VAFA au-
jourd’hui). C'était un boute-
en-frain avec son copain Pa-
frick Merigond. Par exemple,
pendant un entrainement, |l
a attaché ensemble toutes
les chaussures des filles qui
étaient parties courir. ll restera
une dizaine d'années au FOS
athlétisme. Puis il s'intéresse &
la gymnastique volontaire au
FOS GV. Il passe son dipléme
d’entraineur de gymnastique
volontfaire en 1997.

Parallélement il est membre
du comité directeur de I'Of-
fice Municipal du Sport des
la fin des années 1980. Il sera
membre de la commission
« planning des équipements
sportifs » avec André De-
nonne.

Il restera une dizaine d'an-
nées au sein de I'OMS ou il
apporta ses compétences
au sein de différents groupes
de travail.

Raymond était marié &
Henriette. lls ont habité de
nombreuses années & Flers
Breucqg avant de partir sur
La Madeleine. De leur union
naitront deux filles, Nathalie
et Emilie.

Raymond adoraif les Pays-
Bas ou il se rendait en famille,
& Texel, deux fois par an.
Passionné par la photogra-
phie, i ne quittaif jamais
son appareil pour fixer sur
la pellicule les magnifiques
paysages des Pays-Bas et
de France. Raymond était
aussi un collectionneur de
cartes postales mais aussi
de coquillages. Il en ramas-
sait des quantités, ce qui ir-
rifaif un peu sa femme Hen-
riette. D'ailleurs quelquefois,
il cachait sa récolte dans ses
chaussures de marche.

Il avait aussi une passion pour
la premiere guerre mondiale.
C’était un vrai spécialiste de
cette période et je me sou-
viens, voild quelques mois,
d'un échange passionné sur
le sujet avec le président de
la Société Historique de Ville-
neuve d'Ascq.

Mais Raymond n'oubliait pas
les autres. Il était bénévole
au Centre Social Flers Sart ou
il animait un atelier « pastel »
pour les enfants et adultes.

C'est vrai, Raymond ne pas-
sait pas inapercu de par sa
stature et du ton de sa voix.
Mais Raymond avait le cceur
sur la main. Il était d'une
grande gentillesse. Il adorait
ses files et ses petits-enfants.
lls I'appelaient « Opa », mot
affectueux flamand pour dire
grand-pére.

Nous avons une pensée pour
son épouse Henriette, ses
filles Nathalie et Emilie et pour
ses petits-enfants.

Rédacteur : René Beugin

Nord Europe
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Crédit&» Mutuel

Partenaires

Convention
ASSO —j

Caisse Regionale du Credit Mufuel Nord Europe - RCS Lille Méfropole

SERVICE
VIE
ASSOCIATIVE

Formations
gratuites pour
les benevoles

Gouvernance associative :

27 septembre - 9h/12h - Salle
Vigourel - Hotel de Ville.

Comptabilité associative :

4,11 et 8 octobre - 9h/12h -
Salle Vigourel - Hoétel de Ville
(3 modules).

Informatique :

18 et 15 novembre - 9h/12h30
- Ferme Dupire (2 modules).

Financement public :

22 et 29 novembre -
9h30/12h30 - Ferme Dupire
(2 modules).

Renseignements

Service Vie Associafive
03204350 50 ou 03 59 31 60 59
Inscription
vileneuvedascgq.fr/forma-
tions-pour-les-associations

S/ Villeneuve d’Ascq

Une ville en monvenient

Suivez-nous
sur Facebook!

omsvdascq

SUIVEZ-NOUS
SUR

OMS_VDASCQ

=]

BNEFLCEL DE CONDITIONS

REFERENTIELLES

CREDIT MUTUEL D’ANNAPPES

!*

BOURSE
AUX JEUNES

®

PARTICIPATION
DE LA FAMILLE :
15€

minimum

REVENUS
FAMILIAUX
ANNUELS _
INFERIEURS A
36 000 €
PAR FOYER

LE QUOTIENT
VILLE DOIT ETRE

Lo vile de Villeneuve d'Ascq
a mis en place deux dispo-
sitifs d'aide pour faciliter I'ac-
cés A la pratique sportive des
Villeneuvois : la Bourse aux
Jeunes et I'Adult'Sport.

Ces aides sont destinées &
prendre en charge une par-
tie de la cofisation des sportifs
villeneuvois licenciés dans un
club villeneuvois sous condi-
tion de ressources.

VILLE
Tous en club

LES DOSSIERS
SONT A RETIRER ET
A RAMENER
AU CLUB

1 DEMANDE
PAR AN ET PAR
PERSONNE
DATE LIMITE :

20 DECEMBRE 2025

FOURNIR LA
FEUILLE D'IMPOTS
2025 DES
REVENUS 2024
+ ATTESTATION
PAIEMENT CAEF

~ ADULTES
DEPENDANTS DU
FOYER FISCAL DE
LEURS PARENTS :

ATTENTION :

* Les dossiers doivent nous
étre retournés par le club im-
pérativement.

* Aucun dossier amené di-
rectement & I'OMS par les de-
mandeurs ne sera accepté.

e Les cours de danse ne
sont pas pris en charge. Vous
pouvez cependant contac-
ter le CCAS pour faire une
demande de Bourse d'Ensei-
gnement Artistique.

avec les aides financieres de la ville !

ADULT
SPORT

&

PARTICIPATION
DE LA FAMILLE :

20 €

minimum

REVENUS
FAMILIAUX
ANNUELS _
INFERIEURS A
18 000 €
PAR FOYER

LE QUOTIENT
VILLE DOIT ETRE

Renseignements

OMS

0320 98 69 66
secretariat@omsvdascq.fr

e / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvenent
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PASS SPORT

Reconduit pour la saison 2025/2026

Ce dispositif est porté par
I'Etat et déployé par le mi-
nistére des Sports et des Jeux
Olympiques et Paralym-
piques et permet de soutenir
la pratique sportive.

Le Pass'Sport passe de 50
& 70 euros et ne concerne
plus que les 14-17 ans.

Le pass'Sport permet désor-
mais de bénéficier de 70 eu-
ros de réduction sur I'inscrip-
tion sportive.

[=]:

GN SEVOIR PLUE}

23 rue de la station 59 650 VILLENEUVE D’ASCQ

0820 352 210 Jytietiiagy

Document publicitaire & caractére non contractuel - Conception : studic de création CMNE - Crédit photo : Getty Images - Juillet 2023

SPOR’AMA

Il sera ouvert aux :

* Jeunes de 14 a 17 ans ré-
volus bénéficiant de I'al-
location de rentrée sco-
laire (ARS) ;

* Jeunes en situation de
handicap jusqu'a 30 ans
(6 & 19 ans AEEH, 16 & 30
ans AAH) ;

« Etudiants boursiers et bé-
néficiaires d'une aide
annuelle du CROUS de
moins de 28 ans.

Le type d'établissements éli-
gibles demeure inchangé.

Pour rappel, le Pass'Sport
peut étre utilisé dans un club
affilié aux fédérations spor-
tives agréées par le ministere
des Sports, de la Jeunesse
et de la Vie associative ain-
si que dans les associations
agréées Jeunesse Education
Populaire (JEP) ou Sport, ou
encore les structures des loi-
sirs sportifs marchands (salle
d'escalade, salle de fitness,
etc.).

Une campagne de commu-
nication & destination des
bénéficiaires a été lancée
& la fin du mois d'aoCt. Les
parents des bénéficiaires
du Pass'Sport et les jeunes
concernés ont recu dans la
seconde quinzaine d'ao0t
leur code unique, par voie
électronique, & présenter dés
leur inscription dans la struc-
ture sportive de leur choix.

Il sera valable du 1¢ sep-
tembre au 31 décembre 2025

Renseignements
pass.sports.gouv.fr

ass =—
P =

E

MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Lilared
Bgalie
Freeerwiei
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In Extenso

EXPERTS-COMPTABLES

RESPONSABILITE DE L'ASSOCIATION
EN CAS D'ACCIDENT

Une association sportive
est-elle responsable si un de
ses bénévoles se blesse en
fombant lors d’'une soirée
exfra-sportive organisée par
I'association ?

Oui, en principe, la respon-
sabilité de I'association peut
étre retenue. La jurispru-
dence considére en effet
que lorsqu'une personne
rend grafuitement un ser-
vice 4 un autre, il se forme
automatiquement  entre
elles une « convention d'as-
sistance bénévole .

Il s'agit d’'un contrat tacite
mettant & la charge de
I'association une obligation
de sécurité de résultat &
I'égard du bénévole.

Un bénévole victime d'un
accident corporel & cette
occasion peut donc en
principe obtenir réparation
de son préjudice par I'asso-
ciation... sauf s'il est prouvé
que le bénévole a commis
une faute ayant participé
a la réalisation de son dom-
mage. Auquel cas , I'asso-
ciation pourra s'exonérer en
tout ou partie de sa respon-
sabilité.

Laurent DESMYTER
IN EXTENSO
ECONOMIE SOCIALE

OMS ET VILLE
Récompenses du sport

Yest le vendredi 12 dé-

cembre qu'aura lieu
cette nouvelle édition des
Récompenses du Sport.

A cette occasion, les béné-
voles, les sportif-ve-s et les
encadrant-e-s seront réunis
au Palacium et mis & I'hon-
neur. Lors de cette soirée sera
aussi attribué le “Prix de I'es-
prit sportif”’ & un-e jeune spor-
tif-ve de moins de 21 ans qui
se distingue par son implico-
tion au sein du club et pour
son respect des valeurs du
sport, et le “Prix de I'action”
& un club pour son action
originale menée aupres des
jeunes, des écoles, des éta-
blissements spécialisés, pour
sa mobilisation en direction

Nous vous proposons foute I'année des produits suivis

d'associations humanitaires
ou pour toute action inno-
vante.

Les clubs sportifs villeneuvois
peuvent encore nous faire
leurs propositions de lauréats
jusqu'au 16 octobre. Le for-
mulaire est téléchargeable
sur notre site.

Vous pouvez également nous
faire des propositions de ca-
deaux pour les récompensés
jusqu’au 4 octobre.

Renseignements
direction@omsvdascq.fr
032098 69 66

@q‘@ @ ul/llleneuve dAscg

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Une villy en momement

CAVE & BOISSONS

Ouvert du mardi au samedi
9ha12h et 15h @ 19h

Plus de 1 000 références en magasin :
vins, champagnes, spiritueux, biéres, soffs...

Location de pompe & biére
pour futs de 6 litres, 20 lifres et 30 litres

Particuliers, entreprises, CE, associations
quel que soit I'événement que vous organisez

nous vous proposons notre formule
Achat et reprise des boissons non consommées

Tél. 03 20 05 41 23
www.cave-dubus.com - contaci@cave-dubus.com

27 place de la République & Villeneuve d'Ascq
Quartier Annappes

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération
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GUIDE DES SPORTS
SAISON 2025/2026

® Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvenent

fin de permettre aux fu-

turs prafiquants  d'anti-
ciper leur inscription dans les
clubs sportifs villeneuvois, le
nouveau Guide des Sports @
été distribué avec la Tribune
de I'été (si vous ne I'avez pas
eu, merci de nous en infor-
mer).
Si vous n'avez pas encore
choisi votre discipline et votre
club, vous y trouverez toutes
les informations dont vous
aurez besoin pour faire votre
choix, vous renseigner sur les

Financement des
contrats d’apprentissage
Suite & la Loi de finance-
ment de la Sécurité So-
ciale 2025, & compter du
1e" mars 2025 et pour tous
les confrats conclus, la
part de la rémunération
quiexcéde 50% (soit 900 €)
est assujettie aux contribu-
tions salariales (cotisations
sociales et CSG/CRDS)

Par ailleurs, pour tous les
contrats visant des certi-
fications professionnelles
de niveau 6 ou supérieur,
I'employeur devra parti-
ciper au financement for-
faitairement a hauteur de
750 €.

Hausse de la cotisation
« Frais de santé »

A compter du 1¢ juillet
2025, le taux de cofisa-
tion Frais de santé passe
a 0,96% du plafond men-
suel de la Sécurité Sociale
avec foujours une partici-
pation minimale & 50% par
I'employeur.

disposififs et aides munici-
pales, ainsi que les horaires et
tarifs des piscines.

Vous pourrez aussi consulter
notre tableau des clubs handi
accueillants et celui des clubs
avec des créneaux “Sport
santé”.  Par ailleurs, vous
pourrez également trouver le
Guide dans sa version acces-
sible sur notre site internet.

Renseignements
villeneuvedascaq.fr
omsvdasca.fr

ERRATUM
Guide des Sports 2025/2026

ARTS MARTIAUX

LE SOUFFLE DU TAO
Tai chi chuan et Qi gong

P Le Souffle du Tao propose
deux activités pour la ren-
frée:

e tai chi chuan, médita-
tion en mouvement qui
procure un apaisement inté-
rieur par le Iacher prise.
Le Qi Gong, art énergétique
basé sur une série de mouve-
ments variés, synchronisés sur
le souffle.
Le but est d'entretenir santé
et bien-éfre en harmonisant
le corps et I'esprit. lls se pra-

¢ Contact

tiquent tous les deux avec une
tenue souple et décontractée.

Infos pratiques

Tai chi chuan

Le vendredi de 18h a 19h15
salle Dardennes du Foyer Pas-
teur. Tarif : 160 €.

Qigong

Le mardi de 16h30 & 17h45 et
le mercredi de 19h15 & 20n30
Studio B du Foyer Pasteur. Ta-
rif : 160 €.

© lesouffledutaoc59@gmail.com

7 @ Le souffle du tao
4 Soujgee din1A0

AGES
Changement au 1¢ juillet 2025

INFOS JURIDIQUES

Augmentation des minimas de branche de la Convention collective

Temps partiel . .
(égﬂ :tr :ésﬁfgog?eeir){ (+1 OPIZT-%ZE/ngﬁloine) jusqLe’g] lp(is)hp/(s]grlre\ljine
151,67 01/07/2025
Groupe Taux horaire
1 12,07 € 12,31 € 12,67 €
2 12,31 € 12,55 € 1292 €
3 13,04 € 13,30 € 13,69 €
4 13,70 € 13,98 € 14,39 €
5 15,24 € 15,54 € 16,00 €
6 18,71 € 19,08 € 19,64 €
7 Forfait annuel Forfait annuel Forfait annuel
8 Forfait annuel Forfait annuel Forfait annuel

Sport professionnel

Entraineurs
Salaire mensvel

Classe A 1988,19 €
% Classe B 2196,75€
5 Classe C 227351 €

5 Salaire minimum annuel
Classe D 42 879,55 €
Joueurs 22 068,50 €

SPOR’AMA




LES CLUBS SPORTIFS VILLENEUVOIS

COURSE D’ORIENTATION

VALMO

Challenge National des Jeunes Orienteurs

ATHLETISME

ACVA

Pas le temps de souffler !

Cette année, le club avait
décidé d'en faire un objectif
et de pousser un maximum
de jeunes de 8 & 14 ans G ve-
nir passer la semaine en Cor-
reze avec en ligne de mire
le Challenge des Ecoles de
Course d'Orientation réunis-
sant pas moins de 200 jeunes.

La semaine fOt riche en ap-
prentissage, en émotions, en
cohésion et en dépassement
de soi. Léa, Maxime, Léna,
Charly, Orlane, Isia, Sarah,
Yann, Diego et Félix s'en sont
tellement bien sortis qu'ils dé-
crochent le trophée pour la
plus grande fierté des entrai-
neurs et parents présents |

Un été haut en couleurs

Du bleu-blanc-rouge verti-
cal tout d'abord avec un 2¢
titre mondial Masters pour Jé-
rome Baudson qui remporte
le sprint & Gérone (Espagne).
C'est une confirmation apres
le titre de 2023 et surtout une
fierté pour la délégation fran-
caise dont c'est le seul fitre
chez les hommes.

Du bleu-blanc-rouge a I'ho-
rizontale pour notre Luxem-
bourgeoise, Marie-Anna

Contact

O /VALMO
Ivalmo_59

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Kotecka, au club depuis son
plus jeune Gge, qui décroche
2 splendides 5¢ places (sprint
et forét) au championnat
d'Europe U16 en Tchéquie.
Du jamais vu pour le club |

Cela ferait presque passer
aux oubliettes que 2 autres
sociétaires Valmistes ont re-
présenté le drapeau Noir-
Jaune-Rouge de la Belgique
de bien belle maniere avec
tout d'abord Arnaud Mazy
qui termine 7¢ aux Mondiaux
Juniors avec son relais nao-
tional en Italie puis sa soeur
Anais qui termine 18° aux Eu-
rope U16.

La releve arrive & grand pas,
elle est méme déja bien pré-
sente |

- @ contactvalmo@gmail.com

SPOR’AMA

D Portée par les perfor-
mances de ses jeunes,
I'ACVA prépare quelques
nouveautés pour la rentrée.

Pour la septieme année
consécutive, nofre école
d'athlétisme se hisse au som-
met en se classant premiere
des Hauts-de-France | Une
performance exceptionnelle
qui confirme I'excellence de
notre formation.

Grace a l'engagement de
nos enfraineurs, Martine et
William, soutenus par des
spécialistes dans chaque dis-
cipline, nos jeunes athlefes
grandissent et s'épanouis-
sent.

Cette année, une fierté sup-
plémentaire : nos minimes
ont décroché une incroyable
tfroisieme  place nationale
a la Coupe de France des
équipes Athlé. Bravo & eux et
leurs coachs !

Contact

”‘ﬁfﬁvﬁ ® acva@nordnet.fr

m © /VAFA59

athlétic club de villen

<= () acvaathletisme.fr/

Et ce n'est pas tout | La ren-
trée sera riche en nouveau-
tés pour fous les passionnés
de running ou de bien-étre,
OU pour ceux qui veulent le
devenir puisque nous lancons
deux animations gratuites
pour vous faire découvrir
notre club :

* Le Run 2k Challenge le 16
septembre a 18h15 au stade
G. Lemaire : tentez le défi de
venir courir 2 km en famille et/
ou enfre amis.

* La journée de la marche
nordique : rendez-vous le 4
octobre a 9h15 au bout de
la rue de Courtrai pour dé-
couvrir une pratique spor-
tive idéale pour la remise en
forme et pour tout public au-
tour du Lac du Héron.

Vous voulez tenter [|'expé-
rience ¢ Alors, rejoignez-nous
et partagez I'esprit de notre
club, pépiniere de cham-
pions !
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LES CLUBS SPORTIFS VILLENEUVOIS

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

FOS GV

Un nouveau cours a la rentrée

D Le FOS GV vous propose
un nouveau cours de gym-

nastique dynamique  sur
chaise.
n musique, ouvert a

toutes et tous a partir de
16 ans, ce cours sera animé
par Isabelle Brasselet salle
Dardenne  (foyer Pasteur
Jean Jaures) fous les ven-
dredis de 16h a 17h (hors va-
cances scolaires). Ce cours
s'infegre dans les différents

cours déja dispensés au
FOS GV.

L'abonnement pour I'en-
semble des cours est de 105 €
pour cetfte nouvelle saison
2025/2026 (licence et assu-
rance comprises).

Deux séances d'essai sont
possibles, n"hésitez donc pas
a venir découvrir la gymnas-
tique dynamique sur chaise !

o, o Contact
m © fosgvsecretariat@gmail.com
O fosgv-vdascq.fr
FOS-GV
ARTS MARTIAUX

TAI DO CLUB + AVAG +VBC

Matinée découverte au féminin

ik Vo

D Trois clubs sportifs ville-
neuvois ont décidé de s'as-
socier pour une matinée dé-
couverte adressée au public
féminin.

Contact
@® 0685212909

5)0

Suite au succés rencontré
lors de la premiere édition,
le Vileneuve d'Ascq Boxing
Club, I'Association Villeneu-
voise d'Aki Goshindo et le
Tai-do Club de Vileneuve
d'Ascq, s'associent pour la
deuxieme année consécu-
tive lors d'une matinée desti-
née au public féminin.

Cette initiation a pour but de
faire découvrir leur discipline
respective dans la bonne hu-
meur et la convivialité.

Rendez-vous donc aux ESUM
le dimanche 21 septembre
matin pour vous initier a ces
trois sports de combat et arts
martiaux de self défense |

Retrouvez les articles de Sporama en ligne

sur le site

sporama.info
Pour ne rater aucun article

abonnez-vous!
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TENNIS

LA RAQUETTE

Une saison 2026 qui démarre fort !

" *'w\ian:l\Hl\ \l

D La nouvelle saison s’an-
nonce sous les meilleurs aus-
pices pour la Raquette de
Villeneuve d’Ascq.

Lancement en  grande
pompe préevu le 13 sep-
tembre : I'inauguration offi-
cielle de la halle padel. Ce
projet d’'envergure, soute-
nu par la Ville de Villeneuve
d'Ascq, I'Agence Nationale
du Sport et la Région Hauts-
de-France, symbolise la réus-
site d'un partenariat fort entre
le club et la municipalité.

Cette halle abrite 6 pistes de
padel semi-couvertes, déja
frés sollicitées par plus de 500
adhérents, jeunes et adultes
confondus. Une école de
padel dédiée a tous les Gges
permet d chacun de pro-
gresser a son rythme, et plus
de 50 tournois, tous niveaux
confondus, sont prévus tout
au long de la saison.

Contact
@ 0320470963

LA RAQUETTE

= @ /ILRVAMEL

Les installations s'enrichissent
également d'une piste per-
manente de pickleball aqinsi
que d'un mur d’'enfraine-
ment de fennis, répondant
aux besoins des pratiquants
les plus exigeants.

Avec plus de 1200 licenciés
en tennis, le club poursuit sa
mission : offrir & chacun un
parcours adapté a ses envies
et & son niveau. Des I'Gge
de 3 ans, que vous soyez dé-
butant, compétiteur ou en
reprise d'activité, vous trou-
verez une formule sur-mesure
pOUr progresser, vous amuser
et rencontrer des partenaires
de votre niveau.

Pour en savoir plus, contac-
tez-nous ou venez nous ren-
confrer le 14 septembre a la
Foire aux associations !

©® la-raquette-va@fft.fr
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AGENDA

10

SEPTEMBRE

20/09

ARTS MARTIAUX

L'Oiseau Peng

Matinée portes ouvertes
DOJO R. Leignel

Matin

12/10

Basker FEmININ - BWL
ESBVA LM/Landerneau
Palacium

15h30

NOVEMBRE

23/11

Rucey FEMININ

Stade Villeneuvois/
Montpellier

Stade E. Théry

15h

14/12

Rucey FEMININ

Stade Villeneuvois/
Grenoble

Stade E. Théry

15h

SPOR’AMA

20/09

HaNDBALL NATIONALE 2
LM HBCV/Villemomble
Salle Cerdan

20h30

OCTOBRE

18/10

Basker FEMININ - BWL
ESBVA LM/Bourges
Palacium

19h

2/11

Rucsy FEMININ

Stade Villeneuvois/
Bordeaux

Stade E. Théry

15h

29/11

Basker FEMININ - BWL
ESBVA LM/Lyon
Palacium

19h

14/12

Basker FEMININ - BWL
ESBVA LM/Basket Landes
Palacium

15h30

20/09

ARTS MARTIAUX

L'Oiseauv Peng

Matinée portes ouvertes
DOJOR. Leignel

Welily

4/10

HaANDBALL NATIONALE 2
LM HBCV/Wambrechies
Salle Cerdan

18h30

18/10

HanDBALL NATIONALE 2
LM HBCV/

Le Chesnay Yvelines
Salle Cerdan

20h30

8/11

HanpBALL NATIONALE 2
LM HBCV/

P2H Handball
Salle Cerdan
20h30

DECEMBRE

29/09

ARTS MARTIAUX

Tai Do Club + AVAG + VBC
Matinée découverte
(public féminin)

ESUM

Matin

12/10

COURSE A PIED
MTNV+VAFA

Ekiden

Stadium Lille Métropole
10h

18/10

Basker FEMININ - BWL
ESBVA LM/Charnay
Palacium

15h30

22/11

HanDBALL NATIONALE 2

LM HBCV/

Grand Nancy Metropole
Salle Cerdan

20n30

12/12

OMS + MuNicIpALITE
Récompenses du sport
Palacium

19h

Les dates et horaires des manifestations
sont indiques sous réeserve de modifications
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